JADLOSPIS 22.06 — 26.06.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
v Pieczywo mieszane 50g.(1) Zupa ogorkowa zabielana z Pieczywo mieszane
o Masto 10g.(7) ziemniakami 250g.(7,9) 309.(2)
o Paréwki z szynki 60g. Kopytka z biatym serem, polane Masto 69.(7)
_g Ogorek kiszony 25g. mastem 150g(1,3,7) Dzem truskawkowy
] Herbata z miodem i cytryng.150ml. Truskawki 100g niskostodzony 10g.
c Kakao na mleku150ml.(7) Woda Winogrona 50g.
8 Jabtko 50g. (PRZEDSZKOLE) Herbata z cytryng 150ml.
Woda Woda.
Pieczywo mieszane 40g.(1) Zupa pomidorowa z ryzem, Koktajl truskawkowy
Masto 8g.(7)satata zielona zabielana smietang 250ml.(1,7,9) 150mli(7)
v Szynka drobiowa 15g. Klopsy wieprzowe 80/100g.(1,3) Biszkopty bez
() Pomidor 25g. Ziemniaki 150g cukrowel0g
o) Herbata z mietg i cytryng 150ml. Buraczki gotowane z cebulkg 70g(7) Marchewka stupki 30g
§ Ptatki koteczka miodowe z mlekiem Kefir truskawkowy 250ml Woda
150ml.(7) Woda.
Winogrona 50g
Woda
Pieczywo mieszane 50g.(1) Zupa krem z kalafiora z grzankami Pieczywo 30g(1)
Masto 10g.(5) 2509.(1,7,9) Masto 6g
Satata zielona tazanki z wedling i kiszong kapustg | Midéd wielokwiatowy 10g
g Szynka wieprzowa 20g 150/200g(1) Kawa zbozowa 150ml(7)
o Ogorek zielony 25g Mus owocowy 100ml Jabtko 50g
N7,) Kakao na mleku 150ml.(7) Woda Woda
Herbata z miodem i cytryna.
Arbuz 50g.
Woda
Pieczywo mieszane 40g.(1) Zupa selerowa z lanym ciastem Budyn waniliowy 150g
Masto 8g.(7)Satata zielona 250ml.(1,9) Paluchy kukurydziane
Krakowska sucha 15g. Filet z drobiu zapiekany z zoitym 10g
—54) Papryka czerwona 25g. serem 80/100g.(3,7) Sos truskawkowy 60ml
+ Ptatki petnoziarniste z mlekiem Kluski 5/6szt(1,3) Herbata z cytryng 150ml
© 150ml.(7) Sos 100ml(1) Woda
E Herbata z mietg i cytryng 150ml. Suréwka z mtodej kapusty z
@) Jabtko 50g, marchewkg 70g
Woda. Ciasteczka zbozowe z morelg bez
cukru 50g
Woda.
Pieczywo mieszane 50g.(1) Zurek z wedling i ziemniakami Serek homogenizowany
Masto 10g.(7) 2509.(1) waniliowy 1509 (7)
Pasta z biatego sera 30g.(7) Paluszki z mintaja w panierce z 1509(7)
f, Kakao na mleku 150g.(5) pieca 80g/100g.(1,3) Gruszka 50g
k=2 Rzodkiewka 25g. Surdéwka z kiszonej kapusty z Herbata 150ml
o Herbata z miodem i cytryng 150ml. marchewkg 70g Woda
Arbuz 50g, Ziemniaki 150g.
Woda. Sok jabtkowy 150ml.
Woda.(PRZEDSZKOLE)

Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Legenda: Porcje dla przedszkola 6,00zt. Porcje dla S.P. 6,00zt




