JADLOSPIS 01.06-03.01

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek O
5

Pieczywo mieszane 50g.(1)
Masto 10g.(7)
Paréwki wieprzowe z szynki
50g.

Ogorek kiszony 20g.
Herbata z miodem i
cytryng.150ml.
Kakao na mleku 150ml.(7)
Jabtko 50qg,

Woda

Zupa jarzynowa 250ml.(9)
Racuchy z kefiru 120g/180g.(1,3,7)
Dzem truskawkowy niskostodzony

30g.

Pomidorki koktajlowe 40g

Mus owocowy 100ml
Woda.

Pieczywo 30g(1)
Masto 8g(7)

Filet Sledziowy w oleju 15g
Gruszka 50g
Bawarka 150ml(7)
Woda

Pieczywo mieszane 40g.(1)
Masto 89g.(7)
Krakowska sucha 15g.

Zupa krem z brokutéw z grzankami
250ml(1,7,9)
Sos paprykowo pomidorowy z

Koktajl z malinami
150ml.(7)
Paluchy kukurydziane 10g

% Safata zielona ,rzodkiewka 25g. | miesem mielonym i zottym serem Marchewka stupki 30g
= Herbata z mietg i z cytryng 100/1509(7) Woda
= 150ml. Makaron spaghetti 100/120g(1)
; Ptatki kéteczka miodowe z Ogorek kiszony 40g
mlekiem 150ml.(7) Jabtko
Arbuz 200g Woda
Woda
Pieczywo mieszane 50g(1) Rosot z makaronem i zielong Wafle kukurydziane 10g
Masto 10g(7) pietruszkg 250ml(9) Miéd naturalny 10g
Szynka z indyka 20g Kluski z miesem , polane mastem i Kawa zbozowa 150ml(7)
,.g Pomidor 25g satata zielona cebulkg 4/5szt(1,3,7) Winogrona 50g
= Kakao na mleku 150mi(7) Actimel 100ml Woda
= . )
N Herbata z miodem i cytryng Gruszka
150ml Woda
Banan 50g
Woda
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Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Legenda: Porcje dla przedszkola 6,00zt. Porcje dla S.P. 6,00z1.




