Plan dzialan wychowawczych dla klasy VIII na rok szkolny 2025/2026

Obszar Cele wychowawcze Sposoby realizacji odpowiedzialny termin
rozwoju

- Rozwijanie umiejetnosci rozumienia 1. Tematyka lekcji wychowawczych:
innych, ktora sprzyja efektywnej - Wybory Samorzadu Klasowego. Wychowawca, pedagog
wspoOtpracy. - Prawa 1 obowiazki ucznia. Znajomos$¢ | szkolny. IX

S - Wyzwalanie chg¢ci do dziatania na rzecz przepisow BHP.

P innych os6b w celu poprawy ich sytuacji - Jak by¢ wolontariuszem? IX

(0] (wolontariat). -Wiedza ekologiczna a praktyczne IX

L -Ksztaltowanie potrzeby dbania o dziatanie. IX

E srodowisko oraz poszukiwania rozwigzan - Znane osoby z niepetnosprawnoscig.

C wspierajacych ekologiczny styl zycia. - Empatia 1 asertywnos¢. X

Z - Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do - Telefon a relacje spoteczne? Zasady X

N grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, | uzywania telefonu w szkole.

Y wspodlnota). - Konstruktywne sposoby
- Przypomnienie praw 1 obowigzkow ucznia | rozwigzywania sytuacji konfliktowych, XI
oraz znajomosci przepisow BHP. mediacja rowiesnicza.
Przypomnienie zasad uzywania telefonow - Przemoc 1 agresja na co dzien —
na terenie szkoly. Omowienie negatywnych | dyskusja. XII
skutkéw w relacjach spotecznych - Dyskryminacji méwimy stop!
wynikajacych z naduzywania telefonu w - Bolesnos¢ stereotypow. Wg
obecnosci drugiego cztowieka. 2. Wspotpraca z PPP w Knurowie oraz potrzeb
- Ksztattowanie otwartosci na pedagogiem i psychologiem szkolnym
do$wiadczenia innych ludzi, ich sposobow | zgodnie z potrzebami klasy.
rozwigzywania problemow, na nowg 3. Imprezy klasowe: Dzien Chtopaka, Wg
wiedze. Dzien Kobiet, Wigilia klasowa kalendarza




- Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 4. Akcja Sprzatanie $wiata Wycieczki imprez
0s6Ob znaczacych i autorytetow. klasowe szkolnych
- Ksztaltowanie umieje¢tnosci podejmowania | Tematy godzin do dyspozycji
1 realizacji zachowan prozdrowotnych. wychowawcy: Wychowawca, pedagog
F - USwiadamianie uczniow w zakresie - Zdrowy styl zycia. Negatywne skutki | szkolny, nauczyciel biologii IX
negatywnych skutkéw niezdrowego, . .
| . L siedzacego trybu zycia.
7z siedzacego trybu zycia. Hiei bista i K d X
- Zachgcanie uczniéw do pracy nad wiasng | = 118N 050 istat st(.)sune' o
Y motywacja oraz analiza czynnikow, ktore swojego ciata w okresie dojrzewania. I
C ich demotywuja. - Czynniki fizyczne i zdrowotne a
Z - Prezentowanie sposobow pokonywania wybor zawodu. 111
N wiasnych stabosci oraz akceptowania -Motywacja zewngtrzna: co zrobié, aby X
% ograniczen i niedoskonatosci. sic chciato?
-Ukazanie negatywnych skutkow uzaleznien . s,
O - Negatywne skutki uzaleznien. v
na nasze zdrowie i cialo. )
- Pierwsza pomoc X
E -Rozwijanie poczucia osobistej Tematy godzin do dyspozycji Wychowawca,
M odpowiedzialnos$ci, zachecanie do wychowawcy: Psycholog lub pedagog
(0] angazowania si¢ w prawidtowe 1 zdrowe -Jak utrzymac dobre relacje w klasie? IX
C zachowania. - Czlowiek z klasg — co to znaczy? I
J - Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania | - Typy osobowosci.
0 symptomOw uzaleznienia od komputera i - Zagrozenia w Internecie. II
N internetu. Metody radzenia sobie z - Prawa autorskie w sieci.
A uzaleznieniem od nowoczesnych - Zapobieganie cyberprzemocy XI
L technologii. réwiesniczej.
N -Rozwijanie postaw opartych na - Jak bez przemocy rozwigzywac
(0] odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory 1 | konflikty? X
- postepowanie. -Dlaczego mtodzi ludzie siegaja po
I srodki psychoaktywne (dopalacze)? I




miejsca.

zgodnie z potrzebami klasy.

Wycieczki edukacyjne

N -Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania w - Dzigkuje nie biorg”, czyli jak

T sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy | odmawiac.

E dotknigtym nimi osobom oraz - Choroba alkoholowa. VI

L minimalizowania ich negatywnych skutkow. | - Seksting i granice wtasnej v

E prywatnosci.

K - Jak leki, narkotyki czy dopalacze \Y

T wptywaja na nasz organizm?

U

A

L

N

Y
- Budowanie §wiadomosci o rozumieniu Tematy godzin do dyspozycji Wychowawca
depresji, jako choroby, ktorg nalezy leczy¢. | wychowawcy:

D Poznanie sposobow pomocy osobie z - Depresja wsrod mlodziezy. \Y

U depresja oraz miejsc oferujacych - Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi tak szybko

C specjalistyczng pomoc, odchodzg” — pamigtajmy o zmartych. X

H - Podkreslenie istoty pamig¢ci o zmartych, - Czyta€ czy nie czytac i co czytac? II

(0] - Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow. | - Moje hobby sposobem na stres. I

w - Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej | - Jestem Slazakiem, jestem Polakiem -

Y praw, wartosci, wplywow oraz postaw. Slask moja mata ojczyzna. v
- Rozwijanie umiejetnosci wyrazania - Rola systemu warto$ci w moim XI
wiasnych emocji. Zyciu.

- Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego Wspotpraca z PPP w Knurowie oraz Wg
zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacjii | pedagogiem i psychologiem szkolnym potrzeb




Efekty dzialan wychowawczo — profilaktycznych:

Uczen: - zna pojecie zdrowa i zdrowego stylu zycia, wymienia czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu, jest §wiadomy wplywu wilasnego
stylu zycia na zdrowie,

- wie jaki wptyw ma sport na zdrowie czlowieka, potrafi okresli¢ swoje zainteresowania w tym zakresie: wybra¢ rodzaj aktywnosci, ktéra
moglby si¢ zajaé, potrafi wymieni¢ choroby zwigzane z brakiem aktywnos$ci ruchowe;.

- rozumie, na czym polega uzaleznienie, wie jak moze uchroni¢ si¢ przed uzaleznieniem,

- zna prawa 1 obowigzki ucznia, przestrzega przepisow BHP oraz postanowien zawartych w statucie szkoty,

- potrafi okresli¢ swoje zainteresowania, hobby, warto§ci moralne - zna zagrozenia ptynace z internetu, zdaje sobie sprawe ze szkodliwych tresci,
ktére moga pojawiac si¢ w internecie , jest §wiadomy negatywnych skutkéw nadmiernego spgdzania czasu przed ekranem,

- integruje si¢ z klasg podczas imprez i wyjazdow klasowych,

- jest $wiadom pojecia dyskryminacji i potrafi jej przeciwdzialac,

- ma $wiadomo$¢ szkodliwosci stereotypoéw oraz tego, ze moga prowadzi¢ do dyskryminacji,

- rozumie, czym jest empatia oraz dlaczego nazywamy ja sktadnikiem inteligencji emocjonalne;j

- wie, jak rozwigzywac konflikty w klasie,

- potrafi zauwazy¢ problem ztego stanu psychicznego u siebie i innych,

- zna zasady uczestnictwa w wolontariacie,

- potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy,

- opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody, troszczy si¢ o dobro $wiata, miejsca w
ktérym zyje.



