Plan pracy wychowawczej — klasa VIl na
rok szkolny 2025/2026

Cele ogolne
- Wspieranie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego uczniéw.

- Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci, samodzielno$ci i kultury osobistej.

- Rozwijanie umiejetno$ci wspoétpracy, komunikacji i rozwigzywania konfliktéw.
- Przygotowanie do $wiadomego korzystania z nowych technologii.

- Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych.

- Rozwijanie postaw patriotycznych, prospotecznych i proekologicznych.

Obszary pracy i proponowane dziatania

e e Integracja i budowanie zespotu klasowego
- zajecia integracyjne na poczatku roku
- wycieczka klasowa
- gry i zabawy rozwijajace wspétprace i komunikacje
e e Samorzadno$¢ i odpowiedzialnos¢
- wybér samorzadu klasowego
- prowadzenie dyzuréw klasowych
- udziat w pracach samorzadu uczniowskiego szkoty
e o Kultura osobista i komunikacja
- lekcje wychowawcze o zasadach dobrego wychowania
- ¢twiczenia w rozwigzywaniu konfliktow, mediacje rowie$nicze
- ksztattowanie postawy szacunku wobec nauczycieli, rowie$snikéw i rodzicéw
e e Bezpieczenstwo i profilaktyka

- spotkania z policjantem/strazg miejska (bezpieczenstwo w sieci, odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich)



- lekcje o skutkach uzaleznien (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze, media
spoteczno$ciowe)

- warsztaty o higienie cyfrowej i cyberprzemocy

* Rozwdj osobisty i edukacyjny
- zajecia o technikach uczenia sie, planowaniu czasu i radzeniu sobie ze stresem
- rozmowy o wyborze szkoty ponadpodstawowej i przysztych $ciezkach kariery

- ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wlasne wyniki w nauce

» Postawy patriotyczne i obywatelskie
- udziat w uroczystosciach szkolnych i lokalnych (np. 11 listopada, 3 maja)
- lekcje o symbolach narodowych i historii regionu

- spotkania z lokalnymi dziataczami i wolontariuszami

 Ekologia i zdrowy styl zycia
- udziat w akcjach ekologicznych (sprzatanie $wiata, sadzenie drzew)
- zajecia o zdrowym odzywianiu i aktywnosci fizycznej

- zachecanie do udziatu w szkolnych zawodach sportowych

¢ Doradztwo zawodowe i planowanie przysztosci

- poznanie wiasnych mocnych i stabych stron

- rozmowy o zainteresowaniach i predyspozycjach

- ¢wiczenia w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej

- spotkania z doradca zawodowym, wizyty w szkotach ponadpodstawowych
- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za przysztos¢

e o Wspdtpraca z rodzicami

- regularne zebrania i konsultacje

- angazowanie rodzicéw w wycieczki i uroczystosci

- wspéipraca w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych



Harmonogram godzin wychowawczych

Miesigc

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Styczen

Luty

Marzec

Tematy godzin
wychowawczych

Integracja zespotu
klasowego

Wybory samorzadu
klasowego

Zasady wspotpracy i
odpowiedzialnosci

Kultura osobista i dobre
maniery

Bezpieczne korzystanie z
internetu (netykieta)

Patriotyzm i niepodlegto$c¢
Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich

Tradycje Swiagteczne w
Polsce i na $wiecie
Empatia i pomoc
potrzebujacym

Jak sie uczy¢ efektywnie?
Planowanie czasu i
organizacja nauki

Moje mocne strony i
zainteresowania

Profilaktyka uzaleznien
(papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze)
Bezpieczenstwo w sieci i
cyberprzemoc

Swiat zawodéw - jakie mam
mozliwosci?

Dbamy o $rodowisko
Postawy proekologiczne

Proponowane dziatania

Zajecia integracyjne, gry i
zabawy, wybory samorzadu,
ustalenie regulaminu klasy

Warsztaty o komunikacji,
dyskusja o zasadach online,
opracowanie ,Kodeksu

netykiety”

Udziat w uroczystosciach
szkolnych 11 XI, spotkanie z
policjantem/straza miejska

Przygotowanie klasowej
wigilii, udziat w akcji
charytatywnej

Warsztaty z technik uczenia
sie, praca w grupach nad
planowaniem tygodnia
Zajecia z doradca
zawodowym, ¢wiczenia
autodiagnozy
zainteresowan

Spotkanie z

pedagogiem /profilaktykiem,
analiza filméw
edukacyjnych

Przeglad réznych zawoddw,
dyskusja o Sciezkach
edukacyjnych

Akcja ,Sprzatanie Swiata”,
przygotowanie gazetki
ekologicznej



Kwiecien

Czerwiec

Zdrowy styl zycia

Rola sportu i aktywno$ci
fizycznej

Jak wybra¢ szkote
ponadpodstawowa?

Swieta narodowe i symbole

Polski

Wolontariat i dziatalno$¢
spoteczna

Planowanie mojej
przysztosci - cele i
marzenia

Podsumowanie roku
szkolnego

Relacje rowiesnicze i
wsp6tpraca

Dyskusja, zajecia ruchowe,
wspo6lne wyjscie sportowe
Spotkanie z doradca
zawodowym, analiza ofert
edukacyjnych

Udziat w apelu 3 maja,
zaproszenie wolontariusza
do klasy

Warsztaty o wyznaczaniu
celéw, ¢wiczenia w
planowaniu Kkariery

Wycieczka klasowa, gry
integracyjne, wspolne
podsumowanie osiagnie¢



