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Obszar Cele wychowawcze Sposdéb realizacji Odpowiedzialny | Termin
rozwoju
v" ksztaltowanie Tematy godzin do dyspozycji
umiejetnosci wychowawcy:
wspolpracy w dazeniu v Zasady wspoOlpracy w | Wychowawca IX
do osiagniecia celu; klasie. Wybor
S v' uwrazliwianie na rozne samorzadu klasowego
P obszary ludzkich v’ Zabawy integracyjne z | Wychowawca, IX
o problemoéw i potrzeb okazji Dnia Chiopaka | uczniowie
poprzez krzewienie v’ Zabawy integracyjne z
L potrzeby udzielania okazji Dnia Kobiet Wychowawca, I
E pomocy (wolontariat); v Klasowa Wigilia uczniowie
C v’ rozwijanie umiejetnosci v Czy sg ludzie
komunikacyjnych: potrzebujacy pomocy, | Wychowawca v
Z wyrazanie wlasnych ktorzy zyja wokot
N opinii, przekonan i mnie? Jak moge
Y pogladow; pomoc (wolontariat)
v’ rozwijanie $wiadomosci v' Czy jestem
roli i warto$ci rodziny w tolerancyjnym
zyciu czlowieka; cztowiekiem? Wychowawca v
v’ rozwijanie JesteSmy rozni. O
samorzadnosci. szacunku do drugiego
cztowieka.
v" Co mogg zrobi¢ dla
srodowiska?
v Temat biezacy Wychowawca, I
wynikajacy z potrzeb. | uczniowie
Wychowawca IV
v' zachecanie uczniow do | Tematy godzin do dyspozycji
pracy nad wiasng wychowawcy:
motywacjg oraz analiza v Sport to zdrowie. Jak | Wychowawca IX
F czynnikow, ktore ich aktywno$¢ fizyczna
I demotywuja; wplywa na moje zycie.
7 v’ ksztattowanie v’ Jak radzi¢ sobie ze
Y umiejetnosci stresem? Psycholog v
podejmowania i v Co nas motywuje, a co
C realizacji zachowan nas demotywuje. Wychowawca XI
Z prozdrowotnych; v Bezpieczne ferie.
N v’ rozwijanie wlasciwej v Bezpieczne wakacje. Wychowawca I
postawy wobec zdrowia Pokonywanie
Y i zycia, jako wlasnych stabosci. Wychowawca VI
najwazniejszych Pierwsza pomoc.
wartosci. Doskonalenie i v Zdrowe odzywianie.
wzmacnianie zdrowia v Temat biezacy Wychowawca I
fizycznego. wynikajacy z potrzeb. | Wychowawca
E v" dostarczanie wiedzy na | Tematy godzin do dyspozycji
M temat osob i instytucji wychowawcy:
$wiadczacych pomoc w v" Rola psychologa i Psycholog lub X1




spolecznych, przekonan
i czynnikow, ktore na
nie wptywaja
rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

(9] trudnych sytuacjach; pedagoga. Kogo pedagog
C budowanie atmosfery poinformowac o
wsparcia i zrozumienia swoich problemach?
J w sytuacji problemowe;j v" Pomoc i wspotpracaz | Wychowawca I
oraz promowanie uczniem
o : .
N rzetelnej wiedzy potrzebujacym
A majacej na celu pomocy.
zredukowanie lgku; v Jak moge wykorzysta¢ | Wychowawca I
rozwijanie $wiadomosci moje pasje i talenty?
L ijanie $wiad . i je i talenty?
N dotyczqcej prawa do v Przepisy BHP w
[6) prywatnosci, w tym do szkole i poza nia. Wychowawca IX
ochrony danyc ak sobie radzi¢ z
hrony danych v" Jak sobie radzi¢
osobowych oraz trudnymi emocjami i ychowawca
B b h dnymi jami i Wych: X
| ograniczonego zaufania w sytuacjach
N do o0séb poznanych w kryzysowych?
T sieci; v" Podsumowujemy i
ksztattowanie oceniamy swoja prace | Wychowawca I
E konstruktywnego obrazu W pierwszym
L wiasnej osoby, np. polroczu.
E swiadomos$ci mocnych i v’ Analiza swojej pracy
K stabych stron. w klasie szostej. Wychowawca VI
v" Prawo do prywatno$ci
T 1jego przestrzeganie.
U v’ Niebezpieczenstwa Wychowawca v
A wynikajace z
L kontaktéw w sieci.
v Komunikacja. Stowo | Wychowawca \Y
N wspierajace 1
Y szkodzace.
v Temat biezacy. Wychowawca
Wychowawca
D rozwijanie Tematy godzin do dyspozycji
U zainteresowan i pasji wychowawcy:
uczniéw. Poszerzanie v' Czy jestem Wychowawca i v
C autonomii i samodzielnym uczniowie
H samodzielnosci cztowiekiem?
A% Y rozwijanie umiej¢tnosci v' Wplyw rowie$nikow
Y krytycznego myslenia w na moje zachowanie. Wychowawca X
konteks$cie analizy v Moje otoczenie, moja
wplywow rowiesnikow i ojczyzna. Wychowawca \Y
mediéw na zachowanie v Co to jest dobro
dokonywanie analizy narodowe? Wychowawca XI
postaw, warto$ci, norm v Temat biezacy.




Efekty dzialan wychowawczo — profilaktycznych:

Uczen:

v’ akceptuje samego siebie,

v’ zna siebie, swoje mozliwosci, predyspozycje, talenty, wie jakim cztowiekiem chce
by¢,
potrafi efektywnie planowac swoje dziatania,
wie, jaki wptyw majg inni na jego zachowania i postawy,
jest $wiadomy zagrozen ptynacych z braku tolerancji,
potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,
potrafi radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami i konfliktami,
prowadzi zdrowy tryb zycia,
jest silnie zwigzany ze swoim regionem, zna jego walory,
wie do kogo zwrdcic¢ si¢ ze swoimi problemami.

AN VN N N N NN



