JADLOSPIS 23.06 — 27.06.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
v Pieczywo mieszane 50g.(1) Zupa ogorkowa z ziemniakami Batonik nestle 1szt
[ Masto 10g.(7) 2509.(7,9) Jabtko 50g
) Parowki z szynki 60g. Racuchy z kefiru 120/1809(1,3,7) Herbata owocowa 150ml|
_g Ogorek kiszony 25g. Dzem truskawkowy niskostodzony Woda
@ Herbata z miodem i cytryng.150ml. 30g
c Kakao na mleku150ml.(7) Pomidorki koktajlowe 40g
8 Gruszka 50g. Woda.
Woda
Pieczywo mieszane 40g.(1) Zupa krem z kalafiora z grzankami Wafle kukurydziane 10g
Masto 8g.(7)Satata zielona 250ml.(1,7,9) Miod naturalny10g.
% Krakowska sucha 15g. Zapiekanka ala gotgbki z sosem Winogrona 50g.
— Rzodkiewka 25g. pomidorowym 100/120g(1,3) Bawarka 150ml.
2 Herbata z cytryng 150ml. Ziemniaki mtode150g Woda.
= Ptatki koteczka z mlekiem 150ml.(7) Jabtko
Kiwi 50g Woda.
Woda
Pieczywo mieszane 50g.(1) Barszcz ukrainski z biatg fasolg , Mate buteczki 40g
Masto 10g.(7))Satata zielona zabielany 2509.(1,7,9) Miodownik 15g(7)
© Filet sledziowy w pomidorach 15g Paluszki drobiowe w ptatkach Mleko 150ml(7)
'g Ogorek zielony 25¢g kukurydzianych 80/100g.(3) Banan 50g
= Kasza manna na mleku 150ml(7) Ziemniaki mtode150g Woda
‘D Herbata z miodem i cytryna. Mizeria 70g
Jabtko 50g. Mus owocowy 100ml
Woda Woda.
Pieczywo mieszane 40g.(1) Krupnik z jarzynami 250ml.(1,7,9) Budyn waniliowy
Masto 8g.(7) Gulasz wieprzowy 150/220g 1509(1,3,7)
% Szynka wieprzowa 15g. Ryz 120g Sos truskawkowy 60ml
+ Pomidor 25g. Brokuly na parze 70g Paluchy kukurydziane
© Ptatki kukurydziane z mlekiem Paczek 1szt 10g
E 150ml(7) Woda Herbata owocowa 150m|
@) Herbata z cytryng 150ml. Woda
Banan 50g,
Woda.
Pieczywo mieszane 50g.(1) Zurek z wedling i ziemniakami Jogurt naturalny z
Masto 10g.(7) 2509.(1) ptatkami kukurydzianymi
Jajko gotowane 30g.(3) Paluszki rybne z mintaja 1509(7)
ﬁ Kakao na mleku 150g.(5) 809/100g.(1,3) Winogrona 50g
=3 Papryka czerwona 25g. Fasolka szparagowa z mastem i Herbata 150ml
o Herbata z miodem i cytryng 150ml. butkg tartg 70g Woda

Kiwi 509,
Woda.

Ziemniaki mtode150g.
Kompot owocowy 150ml.
Woda.(PRZEDSZKOLE)

Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Legenda: Porcje mniejsze dla przedszkola 6,00zt. Porcje wigksze dla S.P. 7,00zt




