JADLOSPIS 18.11 —22.11.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek O
5

Pieczywo mieszane 50g(1)
Masto 10g(7)
Paréwki wieprzowe grzane 60g
Ogorek kiszony 209
Kakao na mleku 150ml(7)
Herbata z miodem i cytryng
150ml
Jabtko 509
Woda

Zupa ogorkowa zabielana z
ziemniakami 250g.(7.9)
tazanki z wedling i kiszong kapustg
150/200g
Papryka czerwona 40g
Mus owocowy 100g
Woda

Pieczywo 40g(1)
Masto 8g(7)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 10g
Herbata z cytryng 150ml
Banan 50g
Woda

Pieczywo mieszane 40g(1)
Masto 8g(7)Satata zielona

Zupa krem z brokutéw z grzankami
250ml(7,9)

Koktajl truskawkowy 150ml(7)
Biszkopty bez cukrowe 10g

RV, Rzodkiewka 25¢g Gotgbki w kapuscie z sosem Marchewka stupki 30g
-t Szynka wieprzowal5g pomidorowym 200g(1,3) Woda
o Ptatki petnoziarniste z mlekiem Ziemniaki 1509
; 150ml(7) Gruszka
Herbata z cytryng 150ml Woda
Banan 50g
Woda
Pieczywo mieszane 50g(1) Zupa porowa z ryzem 250ml(9) Galaretka owocowa 1509
Masto 10g(7)Satata zielona Filet z drobiu zapiekany z z6itym Boréwka 50g
Poledwica sopocka 20g serem 80/100g Bawarka 150ml(7)
3 Pomidor 25g Sos 100g(1) Woda
E Kakao na mleku 150ml(7) Ziemniaki 1509
N Herbata z miodem i cytryng 150ml Suréwka z kapusty pekinskiej z
Gruszka 50g marchewkg i stonecznikiem 70g
Woda Mandarynka
Woda
Pieczywo mieszane 40g.(1) Barszcz ukrainski z bialg fasolg, Mate buteczki 40g(1)
RV, Masto 8g.(7)satata zielona zabielany 250ml(7,9) Miodownik 15g(7)
IZ] Szynka drobiowal5g. Gyros ze schabu 90/120g(1) Kawa zbozowa 150ml
E Ogorek zielony 25g. Kasza jeczmienna 100/120g Gruszka 50g
= Platki owsiane na mleku150ml.( 7) Warzywa na parze 70g Woda
N Herbata z cytryng 150ml. Kefir owocowy 350ml
O Mandarynka 50g, Woda
Woda.
Pieczywo mieszane 50g.(1) Krupnik z warzywami 250 ml (1,9) Jogurt z pfatkami
Masto 10g.(7)Satata zielona Filet z biatych ryb w panierce z pieca kukurydzianymi 150g(7)
Ser z6tty 159.(7) 80¢g/100g.(1,3,4) Winogrono 50g
% Kakao na mleku 1509.(7) Safata lodowa z jogurtem 50g Herbata owocowa 150m|
= Papryka czerwona 25g. Ziemniaki 150g. Woda
';'_: Herbata z miodem i cytryng 150ml. Mufinka 1szt

Jabtka 50g,
Woda.

Sok pomaranczowy 150ml.
Woda.

Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Legenda: Porcje mniejsze dla przedszkola 6,00zt. Porcje wigksze dla S.P. 7,00zt




