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Plan dzialan wychowawczych dla klasy VII na rok szkolny 2024 / 2025

Cele wychowawcze

- Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia
W interakcje z ludzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.

- Ksztattowanie umieje¢tnosci szukania

inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

- Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych (wolontariat).

Sposoby realizacji

Tematy godzin do dyspozycji
wychowawcy:

1.

Zasady wspotpracy w klasie.
Wybdr samorzadu Klasowego.

Potroczna i roczna samoocena —
jak pracowalismy? Oceniamy
efektywnos¢ naszej pracy

w klasie VII.

Jak pracowac samodzielnie -
moje sposoby na skuteczng
nauke.

Problematyka wolontariatu.
Umiejetnos$¢ prowadzenia
dialogu i negocjacji (jestem
asertywny a nie agresywny.

O prawie do wlasnego zdania).
Integracja zespotu klasowego —
wyjscia, wycieczki

Mediacje jednym ze sposobow
rozwigzania konfliktow
rowiesniczych.

Rowna szkota - szkota bez

odpowiedzialny

Wychowawca

Wychowawca, uczniowie

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca, uczniowie

Wychowawca

termin
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-Ksztattowanie postawy proaktywnej,

W ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
decyzje.

- Ksztattowanie umiejgtnosci §wiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celow.

- Rozwijanie umieje¢tnos$ci hierarchizacji
zadan.

- Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci
poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

- Ksztattowanie §wiadomosci wlasnego ciala
z uwzglednieniem zmian fizycznych
I psychicznych w okresie dojrzewania.

- Dostarczanie wiedzy na temat osob
I instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

- Rozwijanie postaw opartych na

9. Klasowy Dzien Chtopaka, Dzien

dyskryminacji.

Kobiet, Wigilia

10. Temat biezacy wynikajacy

Z potrzeb.

Tematy godzin do dyspozycji
wychowawcy:

1.
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Zapoznanie uczniow z
regulaminami — prawa
i obowigzki ucznia.

Moj wktad w ekologie.
Jak radzi¢ sobie ze stresem.
Anoreksja i bulimia.

Zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Dzien Ziemi.
Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu

Temat biezacy wynikajacy
Z potrzeb.

Tematy godzin do dyspozycji
wychowawcy:

1.
2.

Prawa 1 obowiazki ucznia.

Uzaleznienie od multimediow,

Wychowawca, psycholog

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca
Wychowawca
Wychowawca
Wychowawca
Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca
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odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory
I postepowanie.

- Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich.

-Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

- Rozwijanie umiej¢tno$ci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkow.

-Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie

i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sa moje cele 1 zadania Zyciowe

11.
12.
13.

14.
15.

gier 1 portali spoteczno$ciowych.

Jak przezwyciezy¢ trudno$ci?
Jak przezwyciezy¢ stres

i zmniejszy¢ l¢k? Co mnie
niepokoi?

Z pradem czy pod prad - presja
grupy rowiesnicze;j.

Jak bez przemocy rozwiazywac

konflikty?

Wiarygodno$¢ w sieci. Ochrona
prywatnosci.

Portale spotecznosciowe.
Dlaczego mtodzi ludzie siegaja

po $rodki psychoaktywne
(dopalacze)?

. Dzigkuje nie bior¢”, czyli jak

odmawiac.
Choroba alkoholowa.
Powstrzymac agresje

Seksting i granice wiasnej
prywatnosci.

Bezpieczne wakacje/ ferie.

Przepisy BHP w szkole i poza
nig.

Psycholog lub pedagog

Wychowawca
Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca
Wychowawca

Psycholog, pedagog
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-Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

- Rozwijanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy

I umiejetnosci.

<S0IOCO

-Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialno$¢, prawdomownos¢,
rzetelno$¢ 1 wytrwatos¢.

-Umacnianie wi¢zi ze spotecznoscig lokalng

Efekty dzialan wychowawczo — profilaktycznych:

Uczen:

-zna przepisy BHP obowigzujace w szkole,
-zna prawa i obowiazki ucznia,

-zna zasady zdrowego stylu zycia,

16. Dzien Bezpiecznego Internetu

17. Temat biezacy

Tematy godzin do dyspozycji
wychowawcy:

1. Dlaczego ludzie czytaja ksigzki?

2. Alternatywne sposoby spedzania
czasu wolnego poprzez
poznawanie szeroko rozumianej
kultury.

3. Skad czerpa¢ wzorce?
4. Poczucie wlasnej godnosci.

5. Temat biezacy

Wychowawca
Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca i uczniowie

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca
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-integruje si¢ z klasg podczas imprez 1 wyjazdow klasowych,

-zna metody rozwigzywania probleméw rowiesniczych,

-wie, jak rozwigzywac konflikty w klasie,

-wie co to jest dyskryminacja i potrafi jej przeciwdziatac,

-potrafi okresli¢ swoje zainteresowania, hobby, warto$ci moralne ,
-zna zagrozenia ptynace z Internetu,

-zna alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego.

-jest §wiadom pojecia dyskryminacji 1 potrafi jej przeciwdziatac,
-wie, jak rozwigzywac¢ konflikty w klasie,

-potrafi zauwazy¢ problem ztego stanu psychicznego u siebie i innych
-zna zasady uczestnictwa w wolontariacie



