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Obszar Cele wychowawcze Sposoby realizacji Odpowiedzialny | termin
rozwoju
S -Rozwijanie Tematy godzin do Wychowawca
P umiejgtnosci dyspozycji
rozumienia wychowawcy:
O innych, ktora sprzyja
L efektywnej - Zasady wspotpracy w IX
E wspOlpracy. klasie.
C Wybor samorzadu
Z - Wyzwalanie checi klasowego. IX/X
do dziatania narzecz | - Przypomnienie zasad i
N innych 0s6b w celu regut
Y poprawy ich sytuacji | obowigzujacych w szkole,
(wolontariat). w tym procedura
korzystania z telefonéw
- Rozwijanie komorkowych i
poczucia sprzetu elektronicznego,
przynaleznosci do stroj szkolny, zachowanie
grupy (samorzad podczas przerw. X
uczniowski, Klub, - Warto pomaga¢-pomoc
druzyna, kolezenska i wolontariat.
wspolnota). - Klasowa Wigilia
Tradycje $wiateczne w Xl
- Ksztattowanie moim domu.
otwartos$ci na - Co to jest mediacja? Jak Xl
doswiadczenia rozwigza¢ konflikt ?
innych ludzi, ich - Czym jest Xl
Sposobow dyskryminacja?
rozwigzywania - ,Jestesmy rozni, a Xl
problemow, nanowg | jednak podobni” —
wiedzg. integracja uczniow
innego pochodzenia.
- Rozwijanie - Jak mozemy by¢ Xl
Swiadomosci bardziej ,,eko”
dotyczacej roli 0osob we wlasnym domu?
znaczacych i - Wplyw dziatan Xl
autorytetow. proekologicznych na
srodowisko.
- Temat biezacy
wynikajacy
Z potrzeb.
F - Zachecanie uczniow | Tematy godzin do Wychowawca
I do pracy pad wilasng dyspozycji
motywacja oraz wychowawcy: I
z analizg czynnikow, - ,,W zdrowym ciele
Y ktore ich zdrowy duch” Jak
C demotywuja. aktywnos¢ fizyczna Il
wplywa na nasze zycie?
z - Ksztattowanie - Techniki relaksacyjne. 1
N umiejgtnosci - Gdy spedzam zbyt duzo
Y podejmowania czasu przed
i realizacji zachowan | komputerem... 1
prozdrowotnych. - Bezpieczne ferie.
- Bezpieczne wakacje. Vi

- Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wiasnych stabosci
oraz akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

- Pokonywanie witasnych
stabosci.

- Co nas motywuje?
Rodzaje motywacji.

- Temat biezacy
wynikajacy

zZ potrzeb.




zachowania sig¢
z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

E - Rozwijanie Tematy godzin do
M poczucia osobistej dyspozycji
odpowiedzialnosci, wychowawcy:
o zachecanie do - Jak efektywnie si¢ Wychowawca I
C angazowania si¢ w uczyc.
J prawidlowe i zdrowe | - Czym jest uzaleznienie ? I
zachowania. Pierwsze symptomy i
0 skutki uzaleznienia od
N - Doskonalenie komputer i internetu. v
A umiejetnosci - Jak bezpiecznie
L rozpoznawania korzysta¢ z internetu ? v
symptomow - Cyberprzemoc i hejt
N uzaleznienia od w internecie. V
(o) komputera i - Czym jest
_ internetu. odpowiedzialno$¢ ?
Za co jestem
I odpowiedzialny ?
N - Podsumowujemy i i
T oceniamy swojg prace w
pierwszym potroczu.
E - Analiza swojej pracy w Wychowawca i
L klasie piatej. uczniowie \Y|
E - Mam prawo do wtasnego
K zdania. O asertywnosci. \Y
- Temat biezacy Wychowawca i
T wynikajacy z uczniowie
U potrzeb.
A
L
N
Y
D - Rozwijanie Tematy godzin do
U zainteresowan i pasji | dyspozycji
uczniow. wychowawcy:
C - Robimy projekty Wychowawca i Vi
H - Budowanie dotyczace uczniowie
fo) samos$wiadomosci naszych pasji i |
dotyczacej zainteresowan.
w praw, warto$ci, - Zasady dobrego 1
Y wplywoOw oraz zachowania w szkole i
postaw poza nia.
. - Czy tatwo jest by¢
- Rozwijanie patriota we wspotczesnym | Wychowawca
umiejetnosei Swiecie. v
wyrazania - Jak radzi¢ sobie z
wilasnych emocji negatywnymi emocjami.
- Jakie sa prawa dziecka.
- Rozwijanie - Temat biezacy X
umiejetnosei wynikajacy z potrzeb.
wlasciwego

Efekty dzialan wychowawczo — profilaktycznych:

Uczen:

- jest dobrze zintegrowany z zespotem klasowym, dobrze czuje si¢ w gronie rowiesnikow, jest przez nich akceptowany;

- zna zasady, procedury i przepisy obowiazujace w szkole;

- potrafi pracowa¢ zarowno indywidualnie, jak i wspotpracowaé z rowiesnikami w grupie;




- angazuje si¢ w pomoc kolezenska;

- potrafi rozwigzywac problemy, rozmawiac¢ o nich, jest §wiadomy gdzie zglosi¢ si¢ po pomoc, w razie potrzeby;
- wie czym jest dyskryminacja, potrafi zauwazy¢ pierwsze oznaki dyskryminowania;

- wie jak dbaé o swoje zdrowie;

- wie jak radzi¢ sobie ze stresem;

- zna swoje stabosci i stara si¢ je przezwyci¢zaé;

- wie, czym jest motywacja i co go motywuje najbardziej;

- potrafi bezpiecznie zachowac si¢ w szkole i poza nia, unika sytuacji stwarzajacych zagrozenie;

- potrafi efektywnie si¢ uczy¢, zna techniki zapamigtywania;

- wie czym jest uzaleznienie i wie od czego mozna si¢ uzalezni€. Potrafi rozpoznaé pierwsze oznaki uzaleznienia od
komputera i Internetu;

- potrafi bezpiecznie korzysta¢ z internetu, zna zasady netykiety;

- wie czym jest cyberprzemoc, wie jak reagowaé na hejt w internecie;

- potrafi wyraza¢ swoje zdanie i opinie, wie czym jest asertywnos$¢;

- zna swoje prawa i obowiazki;

- $wiadomie podejmuje dziatania proekologiczne;

- zna i szanuje tradycje rodziny, szkoty, narodu, wykazuje checi poznania swojego kraju, jego zwyczajow;

- dobrze funkcjonuje w swoim otoczeniu, czuje si¢ cztonkiem spotecznosci lokalnej, obywatelem Polski i Europy.



