Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klas 1V

Rok szk. 2024/2025

Obszar Cele Sposoby Odpowie- Termin
rozwoju wychowawcze realizacji dzialny
-Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwe;j - ,Ja w klasie 4” Wychowawca
komynik@cji stanowigcej podstawe - Zasady wspotpracy w klasie, wybor IX
Wsp 01dz1alan1§1. .. . samorzadu klasowego.
S - Ksztaltowanie umiejgtnosci asertywnego IX
P wyrazania wtasnych potrzeb. _ ‘ L i
0 - Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i - Zabawy integracyjne z okazji Dnia Chlopaka. X1
L trudnosci innych ludzi. - Zabawy integracyjne z okazji Dnia Kobiet.
E - Ksztaltowanie postawy szacunku i - Klasowa Wigilia — tradycje w mojej rodzinie.
C zrozumienia wobec w;n_ych osob o - Wycieczka integracyjna.
Z - Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i - Zasady wspblpracy z innymi — jak
N podtrzymywania znaczacych glebszych , ;i 0 o X-X|
v relacji. rozwigzywac problemy? Mediacje.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku
w spotecznosci szkolnej. - Jak mogg pomodc — pomoc kolezenska i
- Respektoy\,/anie zasad s;kolnych. wolontariat. -1V
- Znajomos_c praw 'czlow1eka. o - Czym jest tolerancja?
- Zapoznanie uczniéw z prawami dziecka
zapisanymi w Konwencji o Prawach Dziecka. . X|
-Ksztaltowanie §wiadomosci posiadania - Prawa dziecka.
wlasnych praw
- Dostrzeganie odmienno$ci drugiego - Co mogg zrobi¢ dla srodowiska? v

czlowieka

- Temat biezacy wynikajacy z potrzeb.




tre$ciami, z jakimi uczniowie moga spotkaé
si¢ w sieci lub w grach komputerowych.

- Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow
uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

-Rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

spedzany przed ekranami

- Palenie jest niezdrowe. — cykl lekcji programu
pt.: ,,Bieg po zdrowie”.

- Nabycie podstawowej wiedzy na temat - Jak radzi¢ sobie ze stresem. Wychowawca IX
F stresu. - Bezpieczne ferie. Pedagog 1|
| - Inspirowanie uczniéw do myslenia 0 - Bezpieczne wakacje. VI
Z wilasnej motywacji do dziafania. - Pokonywanie witasnych stabosci.
Y - Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i - Pierwsza pomoc przedmedyczna. XI11-1
C porzadkowania wiedzy o sobie.
7 - Ksztattowanie postaw otwartych na - Nie jeste$ sam X
N poszukiwanie pomocy.
% - Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych -, W zdrowym ciele zdrowy duch”- zasady i
poprzez promowanie aktywnego i zdrowego zdrowego zywienia.
stylu zycia. - Temat biezacy wynikajacy z potrzeb.
E - Redukowanie agresywnych zachowan - Przemoc w $rodowisku rowiesniczym. Wychowawca I
M poprzez uczenie sposobow rozwigzywania Psycholog
e} problemow. - Nasze klasowe zasady.
C - Budowanie atmosfery otwartosci i X
J przyzwolenia na dyskusje.
e) - Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z - Bezpieczenstwo w sieci.
N korzystania  z nowoczesnych technologii - Cztowiek kontra sztuczna inteligencja —
A informacyjnych. szanse i zagrozenia. XI-X11
L - USwiadamianie zagrozen zwigzanych z
N nadmierr)ym czasem spedzanym przed
Y ekranami oraz szkodliwymi - Ekranowe putapki — jak ograniczy¢ czas




OCO

mowienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

- Czym jest moralno$¢?

- Jak si¢ nie da¢ ztowi¢ natogowi? — cykl lekcji -VI
programu pt.: ,,Bieg po zdrowie”.
- Dlaczego jest coraz wigcej osob, ktore palg e-
papierosy? — cykl lekcji programu pt.: ,,Bieg po
zdrowie”.
- Palenie szkodzi? — cykl lekcji programu pt.:
,»Bieg po zdrowie”.
- Jak to zrobi¢, zeby nie pali¢? — cykl lekcji
programu pt.: ,,Bieg po zdrowie”.
- Podsumowujemy i oceniamy swojg prace. x2
w pierwszym/drugim potroczu.
- Temat biezacy wynikajacy z potrzeb.
- Wprowadzenie pojecia kultury oraz podziatu | - Kultura i my. Wychowawca IX-VI
I na sfer¢ materialng i niematerialng. Psycholog
N - Zapoznanie z polskimi obiektami z Listy - Polskie obiekty z Listy Swiatowego
T Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego
E Przyrodniczego UNESCO. UNESCO
L
E -Poznanie dokonan polskich laureatow - Warto wiedzie¢ - polscy noblisci.
K Nagrody Nobla.
T
U - Wspieranie rozwoju umiejetnosci -Odkryj zawody przysztosci.
A zawodowych -Kim cheg byc?
L
N - Temat biezacy wynikajacy z potrzeb.
Y
- Budowanie poczucia wtasnej wartosci. - Moje mocne strony. Jak uwierzy¢ w siebie? Wychowawca 11-VI
- Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. - Empatia — wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka. | Pedagog




H - Ksztattowanie pozytywnego stosunku do - Metody efektywnej nauki
O procesu ksztatcenia.
W - Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w - Ciekawe sposoby na spedzanie wolnego
Y kulturze. czasu.
- Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby - Czym jest empatia?

drugiego cztowieka.
- Temat biezacy wynikajacy z potrzeb.

Efekty dzialan profilaktyczno — wychowawczych:

Uczen:

-zna swoje prawa i obowiazki,

-dba o dobro, bezpieczenstwo wilasne 1 innych;

-wywiazuje si¢ powierzonych mu funkcji i zadan;

-dba o dobre imi¢ klasy i szkoty ;

-zna i stosuje zasady dobrego wychowania, odznacza si¢ wysokg kulturg osobistg, jest kolezenski i tolerancyjny, dostrzega potrzeby innych;
-nie ulega negatywnym wptywom grupy, potrafi odmowi¢ udziatu w sytuacjach zagrazajacych jego zdrowiu 1 zyciu;

-zna sposoby radzenia sobie ze ztoscia;

-zna swoje mocne strony, ma poczucie wiasnej wartosci;

- poznaje zawody przysztosci 1 rozwija umiejgtnosci uczenia si¢




-ma $wiadomos$¢ swojej roli 1 miejsca w grupie oraz poczucie wspotodpowiedzialnosci za wspolnie podejmowane decyzje;
-potrafi zaplanowac¢ swojg prace i nauke; wie jak si¢ uczyc¢;

-potrafi zadba¢ o swoje zdrowie 1 sSrodowisko;

-wie, jaki wptyw na zdrowie majg substancje uzalezniajace;

-jest Swiadomy, jakie zagrozenia kryje w sobie korzystanie z Internetu oraz nadmierne spedzanie czasu przed ekranem.



