JADLOSPIS 16.09-20.09

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pieczywo mieszane 50g.(1) Zupa jarzynowa z porem Pieczywo 30g(1)
% Masto 10g.(7) 250ml.(7,9) Filet sledziowy 15g(4)
= Parowki z szynki 40g. Nalesniki z biatym serem(1,3,7) Banan 50g
_'_5 Ogorek kiszony 25g. Sos truskawkowy 100ml Herbata z cytryng 150ml
2 Herbata z miodem i Pomidorki koktajlowe, rzodkiewka Woda
g cytryna.150ml.Kakao 150ml.(7) 40g
o Jabtka 50qg, Jogurt do picia 250ml|

Woda Woda.
Pieczywo mieszane 40g.(1) Zupa z kalarepy z ziemniakami Koktajl z malinami
Masto 89g.(7) 250ml(1,9) 150ml.(7)

v Salami 15g. Sos paprykowo pomidorowy z Paluchy kukurydziane 10g
o Pomidor 25g. miesem mielonym i zéttym serem Marchewka stupki 30g
IS Herbata z cytryng 150ml. 100/1509(7) Woda
; Ptatki zytnie koteczka na mleku Makaron spaghetti 100/120g(1)
150ml.(7) Ogorek kiszony 40g
Banan 50g Jabtko
Woda Woda
Pieczywo mieszane 50g.(1) Rosét z makaronem i zielong Budyn waniliowy
Szynka z indyka 20g pietruszkg 250g.(1,9) 150mli(1,3,7)
- Masto 10g.(7) Pierogi z miesem , polane mastem Sos truskawkowy 50g
'g Papryka czerwona 25g. i cebulkg 3/5szt Paluchy kukurydziane 10g
& Kakao na mleku 150ml.(7) Papryka czerwona 40g Herbata z cytryng 150ml
Herbata z miodem i cytryna. Sliwki Woda
Jabtka 50g. Woda.
Woda.
Pieczywo mieszane 40g.(1) Zupa krem z zielonego groszku z Wafle kukurydziane 15g
Masto 89.(7) grzankami 250ml.(1,7,9) Miod naturalny 10g
% Krakowska sucha 15g Gulasz z indyka 90/120g(1) Bawarkal50ml (7)
© Ogérek zielony 25g. Ryz100/120g ~ Woda
) Kasza manna na mleku Mini marchewka na parze 70g Sliwka 50g
E 150ml(7) Gruszka
@) Herbata z cytryng 150ml. Woda
Winogrona 50g,
Woda.
Pieczywo mieszane 50g.(1) Grochéwka z wedling 250ml(9) Jogurt naturalny z ptatkami
Masto 10g.(7) Filet z mintaja w panierce z pieca kukurydzianymi 150g.(7)
Jajecznica ze szczypiorkiem 80g/100g.(1,3,4) Borowki 409
% 309.(7) Mizeria 70g Herbata z cytryng 150ml
= Kakao na mleku 150g.(7) Ziemniaki 150g. Woda
e Rzodkiewka 25g. Sok pomaranczowy 150ml.

Herbata z miodem i cytryng
150ml.Sliwka 50g,
Woda.

Woda.

Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Legenda: Porcje mniejsze dla przedszkola 6,00zt. Porcje wigksze dla S.P. 7,00z1.




