JADLOSPIS 24.06 — 28.06.

Herbata z miodem i cytryng
150ml
Jabtka 50g
Woda

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane 50g(1) Zupa pomidorowa zabielana z ryzem Serek waniliowy 1szt
Masto 10g(7) 2509.(7.9) Herbata owocowal50ml
é Parowki wieprzowe z szynki 40g tazanki z wedhrigcl)gl](lszona kapustg Woda
.E Ogorek kiszony 20g Arbuz 200g
S Kakao na mleku 150ml(7) Woda
=
S
="

Pieczywo mieszane 40g(1)
Masto 8g(7)
Pomidor ,satata zielona ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng
250ml(1,9)
Klopsy wieprzowe 80g

Butka maslana 40g(1,3)
Masto 8g(7)
Dzem truskawkowy

% szczypiorek 25g Sos pomidorowy 60ml(1,7) niskostodzony 10g
S Szynka wieprzowa 15¢g Ryz 120g Mleko 150ml(7)
= Ptatki kéteczka zytnie z mlekiem Ogorek kiszony 40g Woda
2 150ml(7) Jabiko 50g
Herbata z cytryng 150ml Woda
Arbuz 200g
Woda
Pieczywo mieszane 50g(1) Zupa krem z dyni z prazonymi Actimel 200mi(7)
Masto 10g(7) pestkami dyni 250ml(1,9) Paluchy kukurydziane 10g
Pasta z fileta $ledziowego 15¢g Pyzy z miesem polane mastem Marchewka stupki 30g
3 Ogoérek zielony ,szczypiorek 1509(1,3,7) Woda
E zielona satata25g Papryka czerwona 40g
) Kakao na mleku 150ml(7) Woda
Herbata z miodem i cytryng 150ml
Kiwi 50g
Woda
Pieczywo mieszane 40g.(1) Krupnik z jarzynami 250mi(7,9) Pieczywo 30g(1,3)
R Masto 8g.(7 Nalesniki z biatym serem 150g Masto 8g(7)
IZ] Pasta z biatego sera 30g. Sos truskawkowy 100ml Midd pszczeli 10g
E Papryka czerwona 25g. Rzodkiewka 409 Jabtko 50g
= Kasza manna na mleku150ml.( 7) Woda Herbata 150ml
N Herbata z cytryng 150ml. Woda
O Kiwi 509,
Woda.
Pieczywo mieszane 50g.(1) Zurek z wedling 250 ml (1,3,9) Jogurt naturalny z ptatkami
Masto 10g.(7) Paluszki rybne z mintaja z pieca kukurydzianymi 150g(7)
Jajko gotowane 30g.(7) 809(1,3,4) Banan 50g
f Kakao na mleku 1509.(7) Groszek z marchewkg 70g Herbata z cytryng 150ml
= Rzodkiewka, satata zielona , Ziemniaki 150g. Woda
& szczypiorek 25g. Jabtko 50g
Herbata z miodem i cytryng 150ml. Woda.

Jabtka 50g,
Woda.

Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Legenda: Porcje mniejsze dla przedszkola 6,00zt. Porcje wigksze dla S.P. 7,00zt




