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Parowki z szynki 40g.
Ogorek kiszony 20g.
Herbata z miodem i

cytrynag.150ml.
Kakao na mleku 150ml.(7)
Jabtko 50qg,
Woda

Racuchy z kefiru 120g9/180g.(1,3,7)
Dzem truskawkowy niskostodzony
30g.

Rzodkiewki ,czerwona papryka 40g
Serek finezja 1szt
Woda.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane 50g.(1) Zupa jarzynowa z porem Pieczywo 30g(1)
Masto 10g.(7) 250ml.(7,9) Masto 8g(7)

Miod 10g
Banan 50g
Bawarka 150ml(7)
Woda

Pieczywo mieszane 40g.(1)
Masto 89.(7)
Krakowska sucha 15g.

Zupa krem z dyni z prazonymi
pestka dyni 250mli(7,9)
Sos paprykowo pomidorowy z

Koktajl truskawkowy
150ml.(7)
Biszkopty bez cukrowe 10g

150ml.
Kiwi 50q,
Woda.

boczkiem 70g
Sok pomaranczowy 150mi
Woda

é Satata zielona ,rzodkiewka 25g. | miesem mielonym i zéttym serem Marchewka stupki 30g
o Herbata z cytryng 150ml. 100/1509(7) Woda
; Ptatki koteczka zytnie z mlekiem Makaron spaghetti 100/120g(1)
150ml.(7) Ogorek kiszony 40g
Banan 50g Mandarynka
Woda Woda
Pieczywo mieszane 509g(1) Rosét z makaronem i zielong Budyn waniliowy 150g(1,3,7)
Masto 10g(7) pietruszkg 250ml(1,7,9) Sos truskawkowy 60ml
« Szynka wieprzowa 15¢g Gyros ze schabu 90/120g(1) Paluchy kukurydziane 10g
'g Pomidor 25g satata zielona Kasza jeczmienna 100/120 Herbata owocowa 150m|
. a Kakao na mleku 150mli(7) Brokuty na parze 70g Woda
Herbata z miodem i cytryng Baton musli 1szt
150ml Woda
Kiwi 50g . Woda
Pieczywo mieszane 40g.(1) Zupa ogorkowa zabielana z Ciasteczko owsiane z
Masto 89g.(7) ziemniakami 250ml.(1,7,9) zurawing 30g
% Salami 15g satata zielona Paluszki drobiowe w ptatkach Banan 100g
Y Ogérek zielony 25g. kukurydzianych z pieca 80/100g(3) Bawarka 150ml
1) Kasza manna na mleku Ziemniaki 150g Woda
E 150ml(7) Marchewka z groszkiem 70g
@) Herbata z cytryng 150ml. Jabtko
Winogrona 50g, Woda
Woda.
Pieczywo mieszane 50g.(1) Zurek z wedling i ziemniakami Jogurt naturalny z ptatkami
Masto 10g.(7) 250ml(1,7). kukurydzianymi 150g.(7)
Safata zielona,Ser z6ity 159.(7) Paluszki rybne z mintaja w Winogrona 50g
% Kakao na mleku 150g.(7) panierce z pieca 80/100g(1,3,4) Herbata z cytryng 150ml
= Papryka czerwona 25g. Ziemniaki 150g Woda
& Herbata z miodem i cytryng Kapusta kiszona zasmazana z

Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Legenda: Porcje mniejsze dla przedszkola 6,00zt. Porcje wigksze dla S.P. 7,00zt.




