Plan dzialan profilaktyczno - wychowawczych dla klas I-111

Obszar Cele wychowawcze Sposoby realizacji Odpowiedzial Termin
rozwoju ny
- Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci | - Pogadanki, cykl zaje¢ zawarty Wychowawcy Caty rok
s komunikacyjnych w materiale dydaktyczno-wychowawczym Klas I-111 szkolny
P - Rozwijanie umiejetnosci formutowania ) Udziai w imprezach klasowych, szkolnych 2023/2024
0 prostych wnioskéw na podstawie obserwacji | 1 $rodowiskowych
L i whasnych do$wiadczen - Wspolpraca z Bibliotekg w Zernicy
. . . . i Gliwicach
- Ksztattowanie umiejgtnosci przestrzegania 'G IV\,IlcaC )
E obowiazujacych regut - Udziat w szkolnych akcjach charytatywnych,
C pomoc starszymi stabszym
7 - Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania - Moja mata ojczyzna - Zernica
1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami, ) . . .
N rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej ROI? ucznia w réznych wydarzeniach
, . 3 . z zycia szkotly
v wspolpracy z innymi, z zachowaniem

obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej

- Przygotowanie do sprawiedliwego
I uczciwego oceniania zachowania wtasnego
i innych ludzi

- Zapoznanie z podstawowymi prawami

1 obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny
i kraju

- Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dzialan majacych na celu
pomoc stabszym 1 potrzebujacym,




umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
1 Sporow
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- Zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatos$ci o zdrowie wlasne i innych,
ksztaltowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia

- Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej

- Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym

- Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci
za wlasne zdrowie

- Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku

- Ksztattowanie umieje¢tnosci analizy
zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego

- Uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
1 roslin.

- Pogadanki, cykl zaje¢ zawarty w materiale
dydaktyczno-wychowawczym

- Woyjsécie na spacer i zastosowanic teorii
w praktyce

- Zachowanie szczegblnej ostroznosci

w miejscach nowych i nieznanych

- ,,Bezpieczenstwo w sieci”- profilaktyka
rowiesnicza. Klikam z gtowa — zajecia
informatyczne

- Akcja ,,Sprzatanie §wiata

- Zielony tydzien z okazji $wieta Ziemi — cyKl
zajec¢, ekopokaz

- Sciezki matego ekologa: wycieczki - uroki
mojej miejscowosci. Historia Zernicy 1 jej za-

bytki

- Ogréd Botaniczny, Palmiarnia w Gliwicach
(jezeli sytuacja epidemiologiczna pozwoli)

- Innowacja ,, Wtdczykije na szlaku”

- Innowacja ,,Razem w kole — lepiej w szkole”

Wychowawcy
klas I-111

Caty rok
szkolny
2023/2024




- Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu

1 dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki.
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- Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztalttowanie wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

- Ksztattowanie umiejegtnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania
informacji z r6znych zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie
1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z - komputera, internetu

1 multimediow

- Przygotowanie do bezpiecznego

1 rozsadnego korzystania z narzedzi

1 urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania
si¢ po drogach

- Przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkow komunikacji,
zapobiegania 1 przeciwdziatania sytuacjom
problemowym

- Poszerzenie kompetencji czytelniczych —
stworzenie punktu wymiany ksigzek oraz
rozpragowanie akcji — Dzien Glosnego
Czytania

- Udziat w mig¢dzynarodowych projektach
»Klasa w terenie”, ,,Eksperymenty w czterech
porach roku” oraz ,Kreatywne prace pla-
styczne”

- Konkurs recytatorski

- Projekt ,,Bohaterskie wyobraznie”

- Ogolnopolski projekt edukacyjny ,.Klasa
w terenie”

- Konkurs poetycki - ,,Poeci — dzieciom”

- Wyjazd do Planetarium Slaskiego

- Wykorzystywanie sprz¢tu z Laboratorium
Przysztosci na lekcjach biezacych 1 pokazo-
wych dla mtodszych uczniéw

Wychowawcy
klas I-111

Caty rok
szkolny
2023/2024




L - Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania
N tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu
nauki i zabawy
Y
- Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wlasciwego - Projekt ,,Bohaterskie wyobraznie” Wychowawcy Caty rok
D komunikowania si¢ w roznych sytuacjach - Kino Amok ,,MAFIA” — edukacja filmowa z Klas 1111 szkolny
spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture ksztaltowaniem umiejg¢tnosci krytycznego my-
U wypowiadania si¢ $lenia 2023/2024
c - Ksztattowanie umiejetnosci analizy - Konkurs plastyczny ,,Anioty”
prostych sytuacji wychowawczych, - Udzial w warsztatach teatralnych - zwiedza-
H odrdzniania dobra od zta nie teatru
o - Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa - Wyjazd klas II i III na spektal ,,Mity albo jak
w kulturze, poszanowania tradycji i kultury zostalem Herkulesem”
w wlasnego narodu, a takze poszanowania - Dni wazne — 11 listopada, $wig¢ta majowe
v innych kultur i tradycji, okreslanie swojej - Pamigtamy o seniorach - przygotowanie upo-

przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami

I tradycjg w §rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢

- Ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi

i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego

I europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura
i sztuka dla dzieci.

- Ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego

i fizycznego oraz respektowanie ich praw,

minkoéw z okazji Dnia Babci, Dnia - Dziadka
oraz filmu na yt, dziatalnos$¢ charytatywna

- ,,Sprzatanie §wiata’- udzial w szkolnej akcji

- ,Zielony tydzien” - z okazji $wigta Ziemi

- Sciezki matego ekologa: wycieczki -uroki
mojej miejscowosci. Historia Zernicy i jej za-

bytki




podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminaciji.

- Inspirowanie do podejmowania aktywnosci
1 inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzacych
ksztaltowaniu wtasnego wizerunku

I otoczenia.

- Przygotowanie do radzenie sobie w
sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow
- Przygotowanie do podejmowania dzialan
majacych na celu identyfikowanie

I rozwijanie wlasnych zainteresowan

- Wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych

z rodzing, szkota i1 spotecznos$cia lokalna.

- Ksztaltowanie umieje¢tnosci wyrazania
wlasnych emocji w r6znych formach
ekspresji

- Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci

1 przedsigbiorczo$ci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje

1 dziatania

- Ksztattowanie §wiadomos$ci odmiennosci
0sOb niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich
praw.- Ksztaltowanie podstawowych
umieje¢tnosci komunikacyjnych




Efekty dzialan wychowawczo — profilaktycznych:

Dziecko:

— potrafi zachowac si¢ odpowiednio do zaistniatej sytuacji i miejsca, w ktérym si¢ znajduje,
— spelnia si¢ w roli ucznia i kolegi,

— dba o srodowisko, w ktorym funkcjonuje,

— wyraza empati¢ w stosunku do innych oséb,
— dba o zdrowie i higieng osobista,

— pamigta 1 kultywuje postawe patriotyczna,
— dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klas 1V
Rok szk. 2023/2024

- Rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywa-
nia znaczacych glebszych relacji.

- Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spo-
tecznosci szkolne;.

- Respektowanie zasad szkolnych.

- Znajomos$¢ praw cztowieka.

- Zapoznanie uczniow z prawami dziecka zapisanymi
w Konwencji o Prawach Dziecka.

-Ksztaltowanie §wiadomosci posiadania wlasnych

- Jak moge pomoc?

- Pomoc drugiemu cztowiekowi -
wolontariat.

- Test socjometryczny klasy.

- Czy wszystko mi wolno?

- Jak dba¢ o srodowisko?

- Czym jest tolerancja?

- Prawa cztowieka.

- Prawa dziecka.

Obszar roz- Odpowie-
woju Cele wychowawcze Sposoby realizacji dzialny Termin
S Wychowawca, | IX-XI
P - Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji - ,,Ja w klasie 4”. pedagog
(0] stanowigcej podstawe wspotdziatania. - Zasady wspotpracy w klasie.
L - Ksztattowanie umiejetnos$ci asertywnego wyrazania - Pomoc kolezenska.
E wlasnych potrzeb. - Wybdr samorzadu klasowego.
C - Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudno$ci in- - Zasady obowiazujace w szkole. Punk-
Z nych ludzi. towy system oceny zachowania.
N - Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec | - Zasady wspolpracy z innymi — jak roz-
Y innych osob. wigzywac problemy? (mediacje)




praw.
- Dostrzeganie odmiennos$ci drugiego cztowieka.

lub w grach komputerowych.

- Zwigkszanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniaja-
cych

1 zagrozen z nimi zwigzanych.

- Rozwijanie umieje¢tnosci troski o wiasne bezpieczen-
stwo w relacjach z innymi.

- Tradycje w mojej rodzinie.
- Moje wakacyjne przygody.

XI- 1
- Jak radzi¢ sobie ze stresem?
F - Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. - Test Inteligencji Wielorakiej H. Gard- Wychowawca,
I - Inspirowanie uczniow do myslenia o wlasnej motywa- | nera. Jak efektywnie si¢ uczy¢? pedagog
V4 cji do dzialania. - ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”- jak
Y - Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzadkowa- | zy¢
C nia wiedzy o sobie. zdrowo? Zasady zdrowego odzywiania.
Z - Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie po- | - Bezpieczne ferie. VI
N mocy. -Bezpieczne wakacje. IX
Y - Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez pro- - Przestrzeganie zasad higieny osobiste;.
mowanie aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.

IX
E Wychowawca, | II-1II
M pedagog
0 - Redukowanie agresywnych zachowan poprzez
C uczenie sposobow rozwigzywania problemow. - Nasze klasowe zasady.
J - Budowanie atmosfery otwartos$ci 1 przyzwolenia na - Przemoc w $rodowisku rowiesniczym.
(0 dyskusje. - Bezpieczenstwo w sieci.
N - USwiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania | - Czas przed ekranem.
A z nowoczesnych technologii - Cztowiek kontra sztuczna inteligencja — VI
L informacyjnych. szanse 1 zagrozenia.
N - USwiadamianie zagrozen zwigzanych z nadmiernym | - Wplyw §rodkoéw uzalezniajgcych na moj
Y czasem spedzanym przed ekranami oraz szkodliwymi rozwoj.

tresciami, z jakimi uczniowie mogg spotkac si¢ w sieci | - Jak by¢ asertywnym?




- Lacinskie sentencje w codziennym zy-

- Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

- Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby drugiego czlo-
wieka.

- Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

~Z0ZACT

- Empatia - wrazliwo$¢ na drugiego
cztowieka.

- Moje mocne strony. Jak uwierzy¢ w sie-
bie?

I
N ciu: wprowadzenie i analiza tacinskich IX-VI
T - Przyblizenie kultury jezyka tacinskiego. sentencji o przyjazni, mitosci i madrosci. | Wychowawca
E - Wprowadzenie pojecia kultury oraz podzialu na sfer¢ | - Kultura i dziedzictwo kulturowe. Pol-
L materialng 1 niematerialng (duchowy). skie obiekty z Listy Swiatowego Dzie-
E -Zapoznanie z polskimi obiektami z Listy Swiatowego | dzictwa Kulturowego i Przyrodniczego
K Dziedzictwa Kulturowego 1 Przyrodniczego UNESCO. [ UNESCO.
T - Poznanie dokonan polskich laureatow Nagrody Nobla. | - Polscy noblisci.
U
A
L
N
Y
- Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia - Moralno$¢ — czym jest?
prawdy, sprawiedliwego traktowania. - Moja przyszto$¢ a edukacja.
- Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu - Jak spedzam czas wolny? Sport, kino Wychowawca, |[IV-V
ksztalcenia. czy ksigzka? pedagog

Efekty dzialan wychowawczo — profilaktycznych:
Uczen:
-zna swoje prawa i obowigzki;

-dba o dobro, bezpieczenstwo wiasne 1 innych;
-wywigzuje si¢ powierzonych mu funkcji i zadan;

-dba o dobre imig klasy i szkoly — chetnie jg reprezentuje, wykorzystujac swoje talenty 1 uzdolnienia, w konkursach przedmiotowych, zawodach

sportowych, akademiach;

-zna 1 stosuje zasady dobrego wychowania, odznacza si¢ wysoka kulturg osobista, jest kolezenski i tolerancyjny, dostrzega potrzeby innych;




-nie ulega negatywnym wplywom grupy, potrafi odmowi¢ udziatu w sytuacjach zagrazajacych jego zdrowiu i zyciu;
-zna sposoby radzenia sobie ze ztoScia;

-Zna Swoje mocne strony, ma poczucie wlasnej wartosci;

-ma $wiadomos$¢ swojej roli 1 miejsca w grupie oraz poczucie wspdtodpowiedzialnosci za wspolnie podejmowane decyzje;
-potrafi zaplanowaé swoja prace¢ i nauke; wie jak sie uczyc¢;

-potrafi zadba¢ o swoje zdrowie 1 sSrodowisko;

-wie jak dba¢ o swoja higieng;

-wie jak aktywnie i1 bezpiecznie organizowac zaj¢cia w czasie wolnym;

-wie, jaki wptyw na zdrowie maja substancje uzalezniajace;

-potrafi odnalez¢ si¢ w sytuacji izolacji spoleczne;;

-jest Swiadomy, jakie zagrozenia kryje w sobie korzystanie z Internetu oraz nadmierne spedzanie czasu przed ekranem.

Plan dzialan wychowawczych dla klas V
Rok szk. 2023/2024

Obszar Cele wychowawcze Sposoby realizacji odpowiedzialny termin
rozwoju
- Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia Tematy godzin do dyspozycji
innych, ktora sprzyja efektywne;j wychowawcy:
wspotpracy. - Zasady wspotpracy w klasie. Wychowawca IX
S Wybor samorzadu klasowego.
P - Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz o . X
0] innych 0s6b w celu poprawy ich sytuacji - Przypomnienie zasad i regut
L (wolontariat). obowiazujacych w szkole, w
E tym procedura korzystania z
C - Rozwijanie poczucia przynaleznosci do telefonow komorkowych i .
z grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, sprzetu elektronicznego, stroj
N wspblnota). szkolny, zachowanie podczas
% przerw.
- Ksztaltowanie otwartosci na doswiadczenia - Warto pomagaé-pomoc
innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania kolezenska i wolontariat. IX
problemoéw, na nowa wiedze. - Klasowa Wigilia X1




- Rozwijanie §wiadomo$ci dotyczacej roli
0s0b znaczacych 1 autorytetow.

Tradycje $wigteczne w moim
domu.

Co to jest mediacja? Jak
rozwigzac konflikt ?

Czym jest dyskryminacja ?

»Jestesmy rozni, a jednak
podobni” — integracja uczniow
innego pochodzenia.

Jak mozemy by¢ bardziej ,,eko”
we wlasnym domu?

Wpltyw dziatan
proekologicznych na
srodowisko.

Temat biezacy wynikajacy
zZ potrzeb.

Xl
Xl

X

Xl

Xl
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- Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng
motywacja oraz analiza czynnikow, ktore
ich demotywuja.

- Ksztaltowanie umiejgtnosci podejmowania
1 realizacji zachowan prozdrowotnych.

- Prezentowanie sposobow pokonywania
wlasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.

Tematy godzin do dyspozycji
wychowawcy:

»W zdrowym ciele zdrowy
duch” Jak aktywnos¢ fizyczna
wplywa na nasze zycie?

Techniki relaksacyjne.

Gdy spedzam zbyt duzo czasu
przed komputerem. ..

Bezpieczne ferie.
Bezpieczne wakacje.
Pokonywanie wiasnych stabosci.

Co nas motywuje? Rodzaje
motywacji.

Temat biezacy wynikajacy
Z potrzeb.

Wychowawca

Vi
I
I
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- Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnos$ci, zachecanie do
angazowania si¢ w prawidlowe i zdrowe
zachowania.

- Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera i
internetu.

Tematy godzin do dyspozycji
wychowawcy:

- Jak efektywnie si¢ uczyc.

- Czym jest uzaleznienie ?
Pierwsze symptomy i skutki
uzaleznienia od komputera
I internetu.

- Jak bezpiecznie korzystac
z internetu ?

- Cyberprzemoc i hejt
w internecie.

- Czym jest odpowiedzialnos¢ ?
Za co jestem odpowiedzialny ?

- Podsumowujemy i oceniamy
SWO0J3 prace¢ w pierwszym
potroczu.

- Analiza swojej pracy w Kklasie
piatej.

- Mam prawo do wlasnego
zdania. O asertywnosci.

- Temat biezacy wynikajacy z
potrzeb.

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca i uczniowie

Wychowawca i uczniowie

Vi

<S0IOCO

- Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

- Budowanie samo$swiadomosci dotyczacej
praw, warto$ci, wptywOw oraz postaw.

- Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wiasnych emocji.

Tematy godzin do dyspozycji
wychowawcy:

- Robimy projekty dotyczace
naszych pasji 1 zainteresowan.

- Zasady dobrego zachowania
w szkole 1 poza nig.

- Czy latwo jest by¢ patriotg we
wspotczesnym $swiecie.

Wychowawca i uczniowie

Wychowawca

VI




- Rozwijanie umiejg¢tnosci wlasciwego - Jak radzi¢ sobie z negatywnymi
zachowania si¢ emocjami. v
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca. - Jakie sg prawa dziecka. X
- Temat biezacy wynikajacy z
potrzeb.

Efekty dzialan wychowawczo — profilaktycznych:

Uczen:

- jest dobrze zintegrowany z zespotem klasowym, dobrze czuje si¢ w gronie rowiesnikow, jest przez nich akceptowany
- zna zasady, procedury i przepisy obowigzujace w szkole

- potrafi pracowa¢ zaréwno indywidualnie, jak 1 wspotpracowac z réwiesnikami w grupie

- angazuje si¢ w pomoc kolezenska

- potrafi rozwigzywac problemy, rozmawia¢ o nich, jest Swiadomy gdzie zglosi¢ si¢ po pomoc, w razie potrzeby
- wie czym jest dyskryminacja, potrafi zauwazy¢ pierwsze oznaki dyskryminowania

- potrafi dba¢ o swoje zdrowie

- potrafi radzi¢ sobie ze stresem

- zna swoje slabosci 1 stara si¢ je przezwycigzac

- wie, czym jest motywacja i co go motywuje najbardziej

- potrafi bezpiecznie zachowac¢ si¢ w szkole 1 poza nig, unika sytuacji stwarzajacych zagrozenie

- potrafi efektywnie si¢ uczy¢, zna techniki zapamigtywania

- wie czym jest uzaleznienie 1 wie od czego mozna si¢ uzaleznié. Potrafi rozpozna¢ pierwsze oznaki uzaleznienia od komputera i Internetu
- potrafi bezpiecznie korzysta¢ z internetu, zna zasady netykiety

- wie czym jest cyberprzemoc, potrafi reagowac na hejt w internecie

- potrafi wyraza¢ swoje zdanie i opinie, wie czym jest asertywnos¢

- zna swoje prawa i obowiazki

- Swiadomie podejmuje dziatania proekologiczne

- zna 1 szanuje tradycje rodziny, szkoty, narodu, wykazuje checi poznania swojego kraju, jego zwyczajow

- dobrze funkcjonuje w swoim otoczeniu, czuje si¢ cztonkiem spotecznosci lokalnej, obywatelem Polski i Europy

Plan dzialan wychowawczych dla klas VI
Rok szk. 2023/2024



Obszar Cele wychowawcze Sposoby realizacji odpowiedzialny termin
rozwoju
- Ksztaltowanie umiejegtnosci wspotpracy w | Tematy godzin do dyspozycji
dazeniu do osiggnieciacelu. wychowawcy:
- Zasady wspolpracy w klasie. Wychowawca IX
S - Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich Wybér samorzadu klasowego.
P probleméw i potrzebpoprzez krzewienie ] ) N o IX
O potrzeby udzielania pomocy (wolontariat). - Zabawy integracyjne z okazji Wychowawca, uczniowie
L Dnia Chtopaka
E - Rozwijanie umiejgtnosci - Zabawy integracyjne z okazji Wychowawca, uczniowie 11
C komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych Dnia Kobiet
4 opinii, konan i pogladow.
N PINIl, przekonan 1 pogiadow - Klasowa Wigilia
Y - Rozwijanie $wiadomo$ci roli i warto$ci - Wycieczka integracyjna. Wychowawca Xl
rodziny w zyciu cztowieka.
- Czy sa ludzie potrzebujacy Wychowawca \Y/
- Rozwijanie samorzadnosci. pomocy, ktorzy zyja wokot
mnie? Jak moge pomoc - v
wolontariat.
- Czy jestem tolerancyjnym
cztowiekiem ? Wychowawca |
- JesteSmy rozni, a jednak
podobni — integracja uczniow Wychowawca, uczniowie I
innego pochodzenia.
- Co mogg zrobi¢ dla srodowiska? | Wychowawca, uczniowie \Y;
- Temat biezacy wynikajacy Wychowawca
z potrzeb.
- Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng | Tematy godzin do dyspozycji
motywacja oraz analiza czynnikow, ktore wychowawcy:
II: ich demotywuja. - Sport to zdrowie. Jak aktywnos$¢ Wychowawca IX

fizyczna wptywa na moje zycie.




Y - Ksztattowanie umiejg¢tnosci podejmowania - Jak radzi¢ sobie ze stresem. Psycholog
C 1 realizacji zachowan prozdrowotnych. - Co nas motywuje, a co IV
z _ :
o . demotywuje. Wychowawca XI
N - Rozwijanie wlasciwej postawy wobec _ ywi _ y
Y zdrowia i zycia jako najwazniejszych - Bezpieczne ferie. Wychowawca I
warto$ci. Doskonalenie 1 wzmacnianie - Bezpieczne wakacie.
zdrowla fizycznego. - Pokzn anie wlasjn ch stabosci Vychowawes Vi
v Y ' Wychowawca "
- Temat biezacy wynikajacy
Z potrzeb.
E - Dostarczanie wiedzy na temat osob i . "
. N Tematy godzin do dyspozycji
M instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych Wychozvgwcy' yspozyd
O sytuacjach. '
C - Rola psy_chologa i pedagogq. Psycholog lub pedagog Xl
J - Budowanie atmosfery wsparcia i Kogo poinformowac o swoich
0 zrozumienia w sytuacji problemowej oraz problemach ? I
N promowanie rzetelnej wiedzy majacej na - Pomoc i wspé -
: pOlpraca z uczniem
A celu zredukowanie leku. potrzebujacym pomocy Wychowawca
L .
N - Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z - Jak moge wyk?orzystac moje I
O whasnymi negatywnymi emocjami oraz z pasje i talenty Wychowawca
- zachowaniami agresywnymi. - Przepisy BHP w szkole i poza
| nia. Wychowawca IX
N - Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa . ., .
T do prywatnosci, w tymdo ochrony danych i gﬁoi?:;:ir?\(}vzls;tzug;gggml Wychowawca X
E osobowych oraz ograniczonego zaufania do Krvzvsowvch 2
L 0s6b poznanych w sieci. yzysowyen :
E - Podsumowujemy i oceniamy
K - Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu SWO0jg prace w pierwszym Wychowawca I
T wlasnej osoby, np. $wiadomos$ci mocnych i potroczu.
U stabych stron - Analiza swojej pracy w klasie
ﬁ\ szoste;. Wychowawca Vi
N - Prawo do pr}_fwatnoéci ijego
Y przestrzeganie. Wychowawca v




- Niebezpieczenstwa wynikajace z

narodowego.

- Temat biezacy

kontaktow w sieci. Wychowawca
- Temat biezacy v
- Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow. | Tematy godzin do dyspozycji
Poszerzanie autonomii i samodzielnosci. wychowawcy:
D
U - Rozwijanie umiejgtnosei krytycznego - Czy jestem samodzielnym Wychowawca i uczniowie \
C mys$lenia w konteks$cie analizy wplywow cztowiekiem ?
H réwiesnikow i medidéw na zachowanie.
O - Wplyw réwiesnikow na moje Wychowawca X
W - Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, zachowanie.
Y norm spotecznych, przekonan i czynnikow,
ktdére na nie wplywaja. - Moje otoczenie, moja ojczyzna. Wychowawca \%
- Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku - Coto jest dobro narodowe ? Wychowawca X1

Efekty dzialan wychowawczo — profilaktycznych:

Uczen:
- akceptuje samego siebie,

- zna siebie, swoje mozliwosci, predyspozycje, talenty, wie jakim cztowiekiem chce by¢,

- potrafi efektywnie planowaé swoje dziatania,

- wie, jaki wplyw maja inni na jego zachowania i postawy,
- jest §wiadomy zagrozen plynacych z braku tolerancji,

- potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,

- potrafi radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami i konfliktami,

- prowadzi zdrowy tryb zycia,

- jest silnie zwigzany ze swoim regionem, zna jego walory,

- wie do kogo zwrdci¢ si¢ ze swoimi problemami




Plan dzialan wychowawczych dla klasy VII
rok szkolny 2023 / 2024

Obszar
rozwoju

Cele wychowawcze

Sposoby realizacji

odpowiedzialny

termin

<ZNOmMm™O0 Tw

- Ksztattowanie umieje¢tnosci wchodzenia
w interakcje z ludzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.

- Ksztattowanie umiejetnosci szukania

inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

- Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie
1 innych (wolontariat).

Tematy godzin do dyspozycji
wychowawcy:

Zasady wspolpracy w klasie.
Wybédr samorzadu klasowego.

Poétroczna i roczna samoocena —
jak pracowali§my? Oceniamy
efektywnos¢ naszej pracy

w Klasie VII.

Jak pracowa¢ samodzielnie -
moje sposoby na skuteczng
nauke.

Problematyka wolontariatu.

Umiejetnos$¢ prowadzenia
dialogu i negocjacji (jestem
asertywny a nie agresywny.

O prawie do wlasnego zdania).
Integracja zespotu klasowego —
wyjscia, wycieczki

Mediacje jednym ze sposobow
rozwigzania konfliktow
réwiesniczych.

Rowna szkola - szkota bez
dyskryminacji.

Wychowawca

Wychowawca, uczniowie

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca, uczniowie

Wychowawca

Wychowawca, psycholog

ILVI

Xl

IX-VI




Klasowy Dzien Chiopaka, Dzien
Kobiet, Wigilia

r>zZ20«0O00Zm

- Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory
1 postepowanie.

Uzaleznienie od multimediow,
gier 1 portali spolecznosciowych.

Jak przezwyciezy¢ trudnosci?

Psycholog lub pedagog

Wychowawca

Wychowawca IX-VI
- Temat biezacy wynikajacy
z potrzeb.
-Ksztaltowanie postawy proaktywnej, Tematy godzin do dyspozycji
w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez | wychowawcy:
II: ZSS;;}J;edmalnosm za swoje dziatania, - Zapozn a.ni e u.czni(')w 2 Wychowawca IX
regulaminami — prawa
Z ) . . i obowigzki ucznia.
Y - Ksztattowanie umieje¢tnosci §wiadomego
C wyznaczania sobie konkretnych celow. - Mgj wkiad w ekologig. IX
Z - Jak radzi¢ sobie ze stresem.
N - Rozwijanie umiejetnos$ci hierarchizacji S |
v zadan. - Anoreksja i bulimia.
- Aktywne formy spgdzania v
- Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci wolnego czasu. M
poprzez okreslanie osobistego potencjatu. - Dyiefi Ziemi
- Ksztattowanie $wiadomosci wlasnego ciala - Swiatowy Dzien Swiadomosci *
z uwzglednieniem zmian fizycznych Autyzmu \V;
1 psychicznych w okresie dojrzewania. - Temat biezacy wynikajacy
z potrzeb.
- Dostarczanie wiedzy na temat 0osob Tematy godzin do dyspozycji
1 instytucji §wiadczacych pomoc w trudnych wychowawcy:
sytuacjach.
- Prawa i obowigzki ucznia. Wychowawca IX




oz
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- Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich.

-Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

- Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkow.

-Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie

1 udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sa moje cele 1 zadania Zyciowe

Jak przezwyciezy¢ stres
I zmniejszy¢ lek? Co mnie
niepokoi?

Z pradem czy pod prad - presja
grupy rowiesnicze;.

Jak bez przemocy rozwigzywac

konflikty?

Wiarygodnos¢ w sieci. Ochrona
prywatnosci.

Portale spotecznosciowe.

Dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja
po $rodki psychoaktywne
(dopalacze)?

Dzigkuje nie biore”, czyli jak
odmawiac.

Choroba alkoholowa.
Powstrzymac agresj¢

Seksting i granice wlasne;j
prywatnosci.
Bezpieczne wakacje/ ferie.

Przepisy BHP w szkole i poza
nig.

Dzien Bezpiecznego Internetu

Temat biezacy

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca
Wychowawca

Psycholog, pedagog

Wychowawca
Wychowawca

Wychowawca

Xl

Vi

Vi




-Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

- Rozwijanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztalcenia i samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy
1 umiejetnosci.

<S0IOCO

-Rozwijanie takich cech jak: pracowitosc,
odpowiedzialnos¢, prawdomownosé,
rzetelno$¢ 1 wytrwatosc.

-Umacnianie wigzi ze spoteczno$cia lokalng

Tematy godzin do dyspozycji
wychowawcy:

Dlaczego ludzie czytaja ksigzki?

Alternatywne sposoby spedzania
czasu wolnego poprzez
poznawanie szeroko rozumianej
kultury.

Skad czerpa¢ wzorce?
Poczucie wtasnej godnosci.

Temat biezacy

Wychowawca i uczniowie

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Xl

Efekty dzialan wychowawczo — profilaktycznych:
Uczen:

-zna przepisy BHP obowigzujace w szkole,

-zna prawa i obowiazki ucznia,

-zna zasady zdrowego stylu zycia,

-integruje si¢ z klasg podczas imprez 1 wyjazdow klasowych,

-zna metody rozwigzywania probleméw rowiesniczych,
-wie, jak rozwigzywac konflikty w klasie,
-wie co to jest dyskryminacja i potrafi jej przeciwdziatac,

-potrafi okresli¢ swoje zainteresowania, hobby, warto$ci moralne ,

-zna zagrozenia ptynace z Internetu,
-zna alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego.

-jest $wiadom pojecia dyskryminacji 1 potrafi jej przeciwdziatac,

-wie, jak rozwigzywac konflikty w klasie,

-potrafi zauwazy¢ problem ztego stanu psychicznego u siebie i innych

-zna zasady uczestnictwa w wolontariacie




Plan dzialan wychowawczych dla klas V111 na rok szk. 2023/2024

Obszar Cele wychowawcze Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
rozwoju
S - Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, Tematyka lekcji wychowawczych: Wychowawca, zgodnie z te-
P ktora sprzyja efektywnej wspolpracy. L. L, psycholog, peda- | matyka lekcji
O | Wyzwalanie checi do dzialania na rzecz } Eanl:%atéavbgfggm;’;gm) gog wychowawczych
L innych Os-é b w celu poprawy ich sytuacji —Wiedz};l ekologiczna a rékt czne dziatanie
E (wolontariat). 9 prakty ‘
C -Ksztattowanie potrzeby dbania o srodowisko - Znane 0soby z niepetnosprawnoscia.
7 oraz poszukiwania rozwigzan wspierajacych - Wybory Samorzadu Klasowego.
N ekologiczny styl zycia. - Prawa i obowigzki ucznia. Znajomo$¢ przepiséw
- . ., BHP.
Y 1 Rozwijanie poczucia przynaleznosci do rUBY | Tojefon a relacje spoleczne? Zasady uzywania
gs;[;r;orza}d uczniowski, klub, druzyna, wspol- telefonu w szkole.
' . . . . - Konstruktywne sposoby rozwigzywania
r Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia sytuacji konfliktowych, mediacja rowiesnicza.
oraz znajomosci przepisow BHP.
Przypomnienie zasad uzywania telefonow nater- | - Przemoc i agresja na co dzien — dyskusja.
enie szkoly. Omowienie negatywnych skutkow w | - Dyskryminacji mowimy stop!
relacjach spotecznych wynikajacych z naduzywa-| - Bolesnos$¢ stereotypow.
nia telefonu w obecnosci drugiego cztowieka.
Kaztal , i na doswiad ) Wspotpraca z PPP w Knurowie oraz pedagogiem
 Ssztattowanie Otwartosm, ha doswiadczenia i psychologiem szkolnym zgodnie z potrzebami
innych ludzi, ich sposobéw rozwigzywania Klas
problemow, na nowa wiedzg. y
- Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli os6b | imprezy klasowe:
znaczacych i autorytetow. Dzief Chlopaka
Dzien Kobiet
Wigilia klasowa
- Akcja Sprzatanie $wiata Wycieczki klasowe wychowawca,
samorzad

klasowy




odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i po-
stepowanie.

F -Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i rea- | - Przeciwdziatanie Covid-19. wychowawca zgodnie z te-
| lizacji zachowan prozdrowotnych. - ZdLOV\{y Sf[yl zycia. Negatywne skutki siedzacego matyka zaje¢ wy-
4 . o . . trybu zycia. chowawczych.
Y - Uswiadamianie uczniow w zakresie L Higiena osobista i stosunek do swojego ciata w
C negatywnych skutkow niezdrowego, siedzacego okresie dojrzewania.
7 trybu zycia. - Czynniki fizyczne i zdrowotne a wybor
N - Zachecanie uczniow do pracy nad wlasna zawodu. . L ] ]
v motywacija 0raz analiza czynnikow, ktére ich -Motywacja zewnetrzna: €O zrobié, aby si¢ chciato?

demotywuja. , _ - Negatywne skutki uzaleznien.

- Prezentowanie sposoboéw pokonywania

wlasnych stabosci oraz akceptowania

ograniczen i niedoskonatosci.

-Ukazanie negatywnych skutkéw uzaleznief ha

nasze zdrowie i ciato.
E -Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno- | -Jak utrzymacé dobre relacje w klasie? wychowawca zgodnie z te-

$ci, zachecanie do . matyka lekcji wy-
gl Zache - Cztowiek z klasg — co to znaczy? chogva?/vczyéawy
c angazowania si¢ W prawidlowe i zdrowe - Typy osobowosci.

zachowania. - Zagrozenia W Internecie.
J . o . . - Prawa autorskie w sieci.
O - Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania - Zapobieganie cyberprzemocy rowiesniczej.
N symptomow uzaleznTema (_)d komputera i inter- | _ j5k bez przemocy rozwiazywaé konflikty?
A netu. Metody radzenia sobie z -Dlaczego mtodzi ludzie siggaja po srodki

?

L uzaleznieniem od nowoczesnych technologii, psychoaktywne (dopalacze)?
N i I - Dzigkuje nie bior¢”, czyli jak odmawiad.
v Rozwijanie postaw opartych na - Choroba alkoholowa.




-Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytua-
cjach kryzysowych, niesienia pomocy

- Jak leki, narkotyki czy dopalacze wpty-
Wwaja na nasz organizm?

INTE-
LEK- dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania
TUA ich negatywnych skutkow.
LNY
D - Budowanie swiadomosci 0 rozumieniu -Depresja wsrod mtodziezy. Wychowawca, zgodnie z te-
depresji, jako choroby, ktéra nalezy leczy¢. - , . sycholog, peda- i wy-
U Presit.J y ¢ yeezy + Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi tak szybko Pey g P matyka lekeji wy
C . , . . - . gog chowawczych
H Poznanie sposobéw pomocy osobie z depresja odchodza” — pamig¢tajmy o zmartych.
oraz miejsc oferujgcych specjalistyczng pomoc, | - Czytac czy nie czytac i o czytac?
© e . - Moje hobby sposobem na stres.
W - Podkreslenie istoty pamigei 0 zmartych, L Jestem Slazakiem, jestem Polakiem - Slask
Y - Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow. moja mata ojczyzna.

+ Budowanie samoswiadomosci dotyczacej

praw, wartosci, wpltywow oraz postaw.

- Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych

emocji.

+ Rozwijanie umiejetnosci whasciwego

zachowania si¢
z uwzglednieniem Sytuacji i miejsca.

- Rola systemu warto$ci w moim zyciu.
Wspotpraca z PPP w Knurowie oraz pedagogiem
i psychologiem szkolnym zgodnie z potrzebami
klasy.

Wycieczki edukacyjne

Efekty dzialan wychowawczo-profilaktycznych:

Uczen:

- Zna pojecie zdrowa i zdrowego stylu zycia, wymienia czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu, jest Swiadomy wptywu wiasnego stylu zycia na

zdrowie,

- wie jaki wptyw ma sport na zdrowie cztowieka, potrafi okresli¢ swoje zainteresowania w tym zakresie: wybra¢ rodzaj aktywnosci, ktorg mogiby sie
zaja¢, potrafi wymieni¢ choroby zwigzane z brakiem aktywnosci ruchowe;.

- rozumie, na czym polega uzaleznienie, wie jak moze uchroni¢ si¢ przed uzaleznieniem,

- Zna prawa i obowigzki ucznia, przestrzega przepiséw BHP oraz postanowien zawartych w statucie szkoty,
- potrafi okre$li¢ swoje zainteresowania, hobby, wartosci moralne




- Zna zagrozenia ptynace z internetu, zdaje sobie sprawe ze szkodliwych tresci, ktére moga pojawiac si¢ W internecie , jest swiadomy negatywnych skut-
kéw nadmiernego spedzania czasu przed ekranem,

- integruje si¢ z klasg podczas imprez i wyjazdow klasowych,

- jest swiadom pojecia dyskryminacji i potrafi jej przeciwdziatac,

- ma $wiadomos¢ szkodliwosci stereotypow oraz tego, ze moga prowadzi¢ do dyskryminacji,

- rozumie, czym jest empatia oraz dlaczego nazywamy ja sktadnikiem inteligencji emocjonalnej,
- wie, jak rozwigzywac konflikty w klasie,

- potrafi zauwazy¢ problem ztego stanu psychicznego u siebie i innych,

- zna zasady uczestnictwa w wolontariacie,

- opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr
przyrody, troszczy si¢ o dobro $wiata, miejsca w ktoérym zyje.



