Wymagania edukacyjne i kryteria oceniania w klasach 1V-VI11 wychowanie fizyczne

MOZLIWE FORMY OCENIANIA / WAGA OCEN:
- udziat w zawodach i1 konkursach sportowych: gminnych, powiatowych, rejonowych,
wojewddzkich/ waga 5,
- przygotowanie do lekcji (strdj sportowy: biata koszulka, spodenki lub getry sportowe i obuwie
zmienne, sportowe)/ waga 4,
- aktywnos$¢ na lekcji, zadanie, rozgrzewka/ waga 3,
- sprawdziany semestralne/ waga 3,
- projekty, prezentacje/ waga 3,
- udzial w wyjazdach na lodowisko, w wedrowkach, innych formach aktywnosci/ waga 2,
- diagnozujace testy sprawno$ciowe/ waga 1.
Wymagania na poszczeg6lne oceny na poétrocze lub oceng roczng:
WYMAGANIA NA OCENE CELUJACA
1.Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bdb.
2. Aktywnie uczestniczy i reprezentuje szkote w zawodach migdzyszkolnych, gminnych,
powiatowych, rejonowych itd.- zajmuje punktowane miejsca.
3. Rozwija uzdolnienia, odznacza si¢ inwencjg twdrcza, osigga sukcesy.
4. Zawsze przygotowany do lekcji, zawsze aktywny.
5. Zna i stosuje w praktyce zasady bhp w zakresie wychowania fizycznego.
6. Ma s$rednig wazong 5,2.
WYMAGANIA NA OCENE BARDZO DOBRA
1. Uczen doskonale opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci z zakresu wychowania fizycznego w
danej klasie.
2. Odznacza si¢ duza sprawnoscig fizyczng, umiej¢tnosciami z zakresu organizowania gier i zabaw,
pomystowoscig 1 wlasng inwencjg tworczg w tym zakresie.
3. Cwiczenia wykonuje doktadnie, pewnie, z whasciwa technika i dbatoscia o estetyke ruchu oraz
z wielkim zaangazowaniem, zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw.
4. Stosuje w praktyce podstawowe przepisy | elementy techniczne poznanych dyscyplin
sportowych.
5. Posiada umiejetnos$¢ samooceny i samokontroli w zakresie sprawno$ci motoryczne;.
6. Systematycznie poprawia i doskonali swoje umiejetnosci motoryczne i techniczne.
7. Potrafi sam przygotowac swoj organizm do wysitku fizycznego — aktywnie uczestniczy
W rozgrzewce.

8. Postawa ucznia oraz stosunek do lekcji w-f nie budzi zadnych zastrzezen.



9. Bierze aktywnie udzial w zajeciach pozalekcyjnych i w zawodach sportowych.

10. Jest zawsze przygotowany do lekcji. Maksymalnie wykorzystuje trzy mozliwo$ci nie€wiczenia
w pbiroczu.

11. Ma $rednig wazong ocen czastkowych 4,7.

WYMAGANIA NA OCENE DOBRA

1. Uczen opanowat wymagania programowe w stopniu podstawowym.

2. Odznacza si¢ dobrag sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje prawidtowo bez wiekszego
wysitku, dos¢ doktadnie.

3. Stara si¢ poprawia¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci.

4. Zdobyte wiadomos$ci wykorzystuje w praktyce z niewielkg pomoca nauczyciela.

5. Dba o higieng ciala i stroju. Jego postawa spoteczna i zaangazowanie nie budza wickszych
zastrzezen.

6. Aktywnie uczestniczy w zajeciach. Ma 3-4 braki stroju.

7. Ma $rednig wazong ocen czastkowych 3,7.

WYMAGANIA NA OCENE DOSTATECZNA

1. Wymagania programowe uczen opanowal przeci¢tnie.

2. Cwiczenia wykonuje z bledami technicznymi lub nie potrafi ich wykonac.

3. Stabo wykorzystuje zdobyte umiejetnosci i wiadomosci w praktyce.

4. Na zajecia wf uczeszcza niesystematycznie.

5. Zdarza sig¢, ze zaniedbuje higien¢ wlasna i stroju sportowego.

6. Wykazuje matg aktywno$¢ na lekcjach wf, jak i cechuje go staba wspotpraca w druzynie podczas
gier zespotowych.

7. Ma od 5-6 brakow stroju w potroczu.

8. Ma $rednig wazong ocen czastkowych 2,7.

WYMAGANIA NA OCENE DOPUSZCZAJACA

1. Brak opanowania programu w stopniu dostatecznym.

2. Uczen wykonuje ¢wiczenia niechetnie 1 niedbale.

3. Nie posiada umieje¢tnosci zwigzanych z samooceng, samokontrolg poprawno$ci wykonywanych
zadan oraz doskonaleniem swojej sprawnos$ci ruchowe;.

4. Wykazuje znikomg aktywnos$¢ na lekcjach wt, przejawia lekcewazacy stosunek do zajec

1 ¢wiczacych (absencja, brak stroju, brak inwencji wtasnej).

5. Przejawia powazne braki w swojej postawie podczas zaj¢c: niewlasciwa kultura osobista, higiena
ciala i stroju, nieprzestrzeganie zasad bhp, nieodpowiedzialne zachowanie si¢, brak wspotpracy

w grupie.

6. Ma od 7-8 brakow stroju w potroczu.



7. Ma $rednig wazong ocen czastkowych 1,7.

OCENE NIEDOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

1. Nie opanowatl materiatu w zakresie umiejg¢tnosci i wiadomosci.

2. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu (nieusprawiedliwiona absencja, ciggly brak stroju,
niech¢tnie wykonuje ¢wiczenia, brak postgpow w pracy nad swojg sprawnoscig, nie wykazuje
zadnych checi poprawy, nie angazuje si¢ w sportowe zycie zespolu klasowego).

3. Ma powyzej 8 brakow stroju.

4. Ma $rednig wazong ocen czastkowych ponizej 1,5.

Przy wystawianiu ocen z wychowania fizycznego w zwigzku ze specyfika przedmiotu nauczyciel
bierze rowniez pod uwage: rozw0j ucznia (jakie czyni postepy w danym czasie), zaangazowanie
ucznia na lekcji 1 poza nig, wktad pracy w stosunku do zdolno$ci, frekwencje na zajeciach i ma
prawo podnies¢ lub zanizy¢ oceng.

Usprawiedliwienia:

- kazde nie¢wiczenie lub nieobecno$¢ powinny by¢ usprawiedliwione pisemnie w dzienniku
elektronicznym lub pisemnie w zeszycie korespondencji przez rodzica (opiekuna) u nauczyciela wf,
- usprawiedliwienia moga by¢ lekarskie lub od rodzicow (opiekunow), z zaznaczeniem, ze
usprawiedliwienie od rodzicéw (opiekundw) moze by¢ wypisane maksymalnie na cztery kolejne
lekcje,

- niska frekwencja lub cze¢ste zwolnienia ucznia z lekcji wf moga wptyna¢ na obnizenie oceny na I
polrocze i/lub na ocen¢ roczna.

Jezeli uczen byt nieobecny podczas sprawdzianu, ma obowigzek przystgpienia do niego w ciagu
dwoch tygodni od momentu powrotu do szkoty. Jezeli uczen uchyla si¢ od wykonania zalegtego
sprawdzianu, to otrzyma ocen¢ niedostateczng.

Nauczanie zdalne.

W przypadku przejécia na nauczanie zdalne ocenie mogg podlega¢ zadania domowe w postaci
projektow, prezentacji, filmikow, zdje¢ itp. Beda brane pod uwage: poprawno$¢ merytoryczna

I wktad pracy, a takze terminowos$¢ wykonania zadania. Na wykonanie zadania domowego
uczniowie beda mieli co najmniej jeden tydzien czasu. Przekroczenie tego terminu bez zasadnego
usprawiedliwienia bedzie skutkowato oceng niedostateczng. Jesli przestanka dla braku zadania sg
trudnosci techniczne zwigzane np. ze stosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej lub
inne zasadne okolicznosci, odchodzi si¢ od oceny, a zasady realizacji zadania wyznacza si¢
indywidualnie.

Kazda oceng¢ niedostateczng mozna poprawi¢ w terminie siedmiu dni od jej otrzymania.

Opr.: Sabina Kot, Katarzyna Zborowska, Dariusz Jasinski, Martyna Sadkowska.



