Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do pracy w domu?

Drodzy Rodzice,

ostatnie dni to szczegdlny czas dla nas wszystkich. Zarobwno Wy, jak i Wasze dzieci
staneliscie przed trudnym zadaniem, jakim jest edukacja domowa. Niektoérzy doskonale
odnajdg si¢ w takich warunkach, inni nieco gorzej. Nikt jednak nie ma watpliwosci, ze czas
obecnej nauki w domach to szereg trudnych dziatan, jakie wspolnie podejmujecie. Oto kilka
wskazowek, jak zorganizowac dzieciom warunki do pracy w domu, by edukacja domowa

przebiegata sprawniej.

1. Okaz zrozumienie, wspieraj — dla nas dorostych sytuacja, jaka obecnie panuje w naszym

kraju, jest nadzwyczajna, nic wigc dziwnego, ze dla dzieci takze. Wyjasniaj na biezgco
watpliwosci, z jakimi mierzy si¢ Twoje dziecko; thumacz, skad wynikaja zakazy (na przyktad
dotyczace zycia towarzyskiego) i nakazy (zwigzane m.in. z systematyczng naukg w domu). W
tym szczegdlnym czasie Twoje dziecko potrzebuje wsparcia bardziej niz zwykle. Poméz mu

si¢ odnalez¢ w tej nowej sytuacji.

2. Przygotuj przestrzen — moze to by¢ biurko, stolik lub stot w salonie. Wazne, by przestrzen
do pracy spehiata kilka podstawowych zasad. Przede wszystkim dziecko musi mie¢ miejsce —
sprzatamy tak, by wokot dziecka panowat tad i porzadek (zbedne rzeczy tylko rozprosza
uwage Twojego dziecka). Pamigtaj, by przestrzen do pracy stolikowej byta dobrze o§wietlona
— S$wiatlo powinno pada¢ z lewej strony pracujacego (u dzieci praworecznych, a u
leworecznych odwrotnie). Pamigtaj, zeby ograniczy¢ dostgp bodzcow, ktore beda
przeszkadzaly Twojemu dziecku w nauce. Na czas pracy dziecka zrezygnuj z ogladania
telewizji, stuchania radia, rozmow telefonicznych. Odpowiednie warunki do pracy polepsza
jakos¢ nauki.

3. To nie jest kara — nie traktuj nauki w domu jako kary dla swojego dziecka. Jesli jakie$

zachowanie dziecka nie spodoba Ci sig, nie zmuszaj go w ramach kary do czytania ksigzek i
pracy domowej. Potraktuj obecna sytuacje jako mozliwo$¢ zdobycia dodatkowych
umiejetnosci — to Swietny czas, by dzieci nauczyly si¢ samodyscypliny oraz samodzielnego
poszukiwania wiedzy w alternatywnych zrodlach. To takze czas na bardziej kreatywne
zadania — wykorzystajcie go wspolnie.

4. Badz wsparciem w nauce — rodzic w miar¢ mozliwo$ci powinien czuwa¢ nad prawidtowym

przebiegiem nauki. Nie oznacza to wykonywania zadan za dziecko. Jesli Twoje dziecko



czego$ nie rozumie, wyttumacz, podpowiedz mu, ale nie dawaj gotowych rozwigzan. Gotowe
odpowiedzi zastap pytaniami otwartymi, na przyktad: A jak Ci si¢ wydaje? Jak moglby$ to
zrobi¢? Gdybys wiedzial, to jak bys to rozwigzal?

5. To nie jest wyScig — nie robimy zadan na czas. Je$li Twoje dziecko komunikuje Ci potrzebe

przerwy — zrobcie ja. Wykonajcie kilka pajacykéw albo innych aktywnos$ci ruchowych.
Krotkie przerwy miedzy zadaniami stolikowymi sprawig, ze praca dziecka bedzie bardziej
efektywna.

6. Docen wysitek — pamigtaj, ze sytuacja zwigzana ze stanem zagrozenia epidemicznego

zaskoczyla nas wszystkich. Zarowno doro$li, jak i dzieci nie mogli si¢ do tej sytuacji
odpowiednio przygotowaé. Styl edukacji Twojego dziecka ulegl sporej zmianie, ktora dla
niego jest ogromnym wyzwaniem. Doceniaj kazdy wysitek, jaki wklada w prace. Chwal
efekty, nawet jesli sa one dalekie od Twoich oczekiwan. Pamigtaj, ze Twoje dziecko patrzy na
Swiat ze swojej, dzieciecej perspektywy.

7. Podsuwaj pomysty — zachgcaj swoje dziecko do aktywnego poszukiwania wiedzy.

Sprobujcie uczy¢ si¢ z réznych dostepnych zrédet, takze wykorzystujac nowe technologie.
Pamigtajcie takze, ze przez dziennik elektroniczny macie mozliwo$ci stalego kontaktu z
wychowawcami oraz pozostalymi nauczycielami — oni takze mogg stuzy¢ Wam radg w razie

wszelkich watpliwosci.
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