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Z badan wynika, ze coraz mtodsze dzieci
maja kontakt z Internetem

20% dzieci w wieku 1-2 lat miato kontakt z Internetem

(lub 40% wg badania dla Fundacji Dzieci Niczyje z 2015 r.);

49% dzieci w wieku 5 lat korzysta z Internetu;

77% rodzicow rozmawia z dzie¢mi na temat zagrozen zwigzanych z Internetem;

53% rodzicow ustalito z dzieckiem sposob korzystania z Internetu;

Badanie TNS Polska S.A. na zlecenie Orange Polska, 2016



Zagrozenia nie dotyczg tylko Internetu

W zwigzku z zagrozeniami zwigzanymi z Internetem (np. wytudzenie danych,
kontakt z niebezpiecznymi tresciami), zapominamy o tym, jaki wptyw na rozwoj

dziecka ma kontakt z samym ekranem komputera, tableta czy smartfona;

Limitujgc czas przed komputerem/smartfonem, czasami rodzice nie liczg czasu

spedzanego przez dziecko przed telewizorem,;

Dziecko na co dzien rowniez w przestrzeni publicznej styka sie z ekranami

(wyswietlane reklamy w autobusach, galeriach, sklepach itp.);



Wpltyw ekranéw na rozwoj psychofizyczny dzieci

Ekran — migajgcy obraz uposledza zdolnos¢ oka do akomodacji, w naturalnym
srodowisku patrzymy na obiekty bliskie i dalekie, wiec gatka oczna wydtuza sie
| kurczy, patrzymy réwniez w réznych kierunkach, oko wpatrzone w ekran pozostaje

nieruchome;

Ekran przed snem — pojawiajg sie problemy z zasypianiem, pogarsza sie jakos¢ snu;

Nadmiar bodzcow (obraz, dzwiek, emocje) - nadmiar pobudzenia;



Wpltyw ekranéw na rozwoj psychofizyczny dzieci

Trwate czesciowe rozkojarzenie uwagi — dziecko zwraca uwage na wszystko,

ale nie potrafi sie na niczym skupic;

Zahamowanie rozwoju lewej potkuli mozgu- jezyk rozwija sie z duzym opoznieniem,
dzieci do 2 roku zycia nie uczg sie stownictwa z TV, potrzebujg kontaktu z realnie

obecnym cztowiekiem;

Problemy w relacjach spotecznych — mdézg koncentruje sie na umiejetnosciach

technologicznych, zadania spoteczne odsuniete na dalszy plan;



Wpltyw ekranéw na rozwoj psychofizyczny dzieci

« Mniegjsza ilos¢ ruchu;

. Jedzenie przez ekranami — brak skupienia na tym co sie je, a z drugiej strony

nawyk, by jes¢ gdy nie jest sie gtodnym;

. Mniejsza kreatywnosc i wyobraznia — oglgdanie jest bierne.

Zastygte spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, R. Patzlaff;
Ptytki umyst. Jak Internet wptywa na nasz mozg, N. Carr;
iMbézg. Jak przetrwac technologiczng przemiane wspotczesnej umystowosci, G. Small, G. Vorgan.



Korzystanie bezpieczne dla zdrowia
wg zalecen Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej

Dziecko w wieku do 2 lat nie powinno korzystac¢ z urzadzen typu smartfon/tablet;
Dla dziecka w wieku przedszkolnym aktywnosci multimedialne powinny by¢ tylko
dodatkiem do innych form spedzania czasu;

Pierwsze lata tylko razem,;

Nie przed snem,;

Nie przy jedzeniu;

Tylko sprawdzone tresci;

mamatatatablet.pl



Korzystanie bezpieczne dla zdrowia
wg zalecen Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej

Dziecko w wieku 2 lat moze obejrze¢ trwajgcg 10 minut animowang bajke;
Dziecko w wieku 3 lat - jednorazowo 15-20 minut;

Dziecko w wieku 4-6 lat — jednorazowo 20-30 minut;

Dziecko w wieku 7-9 lat do 50 minut jednorazowo (nie czesciej niz dwa razy
dziennie);

Dziecko powyzej 10 roku zycia jednorazowo godzine, starsze dzieci 2 godziny;

mamatatatablet.pl



Smartfon jako przeszkoda w byciu razem

Dunskie badanie z 2016 roku

Dorosli stale sg dostepni dla innych,

Dzieci zgtaszaty, ze brakuje im obecnosci rodzicow,

Smartfon czy komputer jest priorytetem,

Dziecko traci nadzieje, ze dorosty zechce poswieci¢ mu swoj czas,

Dzieci od 3 roku zycia zaczynajg nasladowac rodzicow.

dziecisawazne.pl
Jesper Juul, 2016



I Smartfon jako przeszkoda w byciu razem
Wczesniejsze przeszkody — telewizja, stres przynoszony z pracy, inne
I zobowigzania, czasochtonne pasje cztonkow rodziny,

Rozwigzanie — zmiana stylu zycia, tworzenie okazji do bycia razem, rytuaty przy

ktorych odktadamy smartfony,

Bycie bardziej dostepnym dla najblizszych kosztem dostepnosci dla reszty swiata.

dziecisawazne.pl

Jesper Juul, 2016



Polecane publikacje i strony internetowe

dziecisawazne.pl — mozna tutaj znalez¢ publikacje Jespera Juula;

mamatatatablet.pl — strona kampani Fundacji Dajemy Dzieciom Site;

commonsensemedia.org - portal gromadzgcy oceny na temat mediow (gry, aplikacje,
filmy, ksigzki) — pomaga sprawdzic¢ dla jakiej grupy wiekowej jest odpowiedni dany
materiat;

fdds.pl/bestapp/ - katalog aplikacji mobilnych BeStApp dla dzieci 3-4 oraz 5-6 lat - zawiera
gry sprawdzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site;

Zastygte spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwéj dziecka,
R. Patzlaff;

Ptytki umyst. Jak Internet wptywa na nasz mézg, N. Catrr;

iM6zg. Jak przetrwac technologiczng przemiane wspoétczesnej umystowosci, G. Small,
G. Vorgan.



